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মন্বাদিস্থৃতি, শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, হছিতোঁপদেশ এবং বিষ্পুরাঁণ 
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প্রথম পরিচ্ছেদ । 


গৃহধন্ম । 

গুহ মর্ের নন্দন কানন; গৃহী সেই নন্দনজাত পারিজাতি 
কুন্গুমের মধুপায়ী ভ্রমর । ভগখানের় কি শুভ ইচ্ছা! তিনি 
মান্বকে মানুষ করিবার নিমিত্ত, পিত) মাতা, ভ্রাত! ভগিনী, 
্ত্ীপুত্রাদি পরিজনপরিবেষ্টিত এক মধুর সংসাঁর করিয়া দিয়াছন। 
নহিলে মানুষ পাঁগল হইয়া যাইত; সংসার বাসের অযোগ্য হইয়া 
উঠিত। 

গৃহ প্রক্কৃতির উচ্চ বিদ্যালয়; জগজ্জননী এখাঁনে জগতের 
মান্যকে মনুষ্যত্ব শিক্ষা দিতেছেন। এই পুণ্য স্থানে বসিলে 
তেমন স্বার্থপর স্বার্থের তীব্র দংশন-জাল1 হইতে মুক্তি লাভ 
করে ; পাষাণনির্দয দয়ায় দ্রবীভূত হয়; নীচাঁশয়ের নীচত। ঘুচিয়া 
যায়। মানুষ এখানে বসিয়া মনুষ্যত্বের অঙ্গভূখণ স্বদপ প্রেম, 
ভক্তি ও ন্সেহবাৎসল্যাঁদি গুণান্বিত হইয়া মনুষ্যত্ব লাভ করে। 
এ পুণ্যাশ্রমে আসিলে অলসের অসার জড়তা, নাস্তিকের ভ্রান্তি, 
উন্মাদের ভীষণ উন্মত্ততা, ধর্্মবিদ্রোহীর আত্মদ্রোহিতা একবারে 
অপনীত হইয়া যায়। জনক জনশীর অতুল হে কোন্‌ ভক্তি- 
হীন তাহাদের চরণতলে না পড়িয়া পারে? পত়ীর লাবণা- 
জ্যোতিতে, হৃদয়ের মধুরতায় কাহার না প্রেম শিক্ষণ হয়? কোন্‌ 
নিষ্ঠুর স্বর্গের ফুল পুত্রকন্তার প্রতি নিষ্ঠুৰ ব্যবহার করিতে পারে?, 
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ভাই ভগিনী গুলির মধুর সম্বোধনে কোন্‌ পাঁষাণহৃদয় অমৃত রসে 
অভিষিক্ত না হয়? কোন্‌ অলস পরিজনের ভবণ পোষণ 
করিতে আপনার" অসারতা পরিহার করিয়া একবার দণ্ডায়মান 
না হয়? মর্ভের এই মনোহর নন্দনের প্রতি একবার তাকাইলে। 
ইহার অপার সৌন্দর্যের অতুল মাধুরী একবার পর্যযালোচন! 
করিলে প্রাণ আনন্দে নাঁচিয়া উঠে; ভক্তিরসে চিত্ত আপ্লুত হয়। 
এমন নান্তিক, এমন ধর্মমভ্রোহী বা আত্মদ্রোহী কি জগর্তে 
আছে, যাহারা আপন গৃহপনে তাকাইয়াও ভগব'নের অপার 
মহিম! বুঝিতে পারে না। আহা! জগতের মা জগৎকে কেমন 
ভালবাসিয়! শিক্ষা দিতেছেন। জননি, তুমিই ধন্য! তুমিই 
ধন্য ! 





_ যেহেতু ভিক্ষু, ব্রঙ্গচারী ও বানপ্রস্থ এই তিন আশ্রমই 
প্রতিদিন জ্ঞান ও অন্ন দ্বারা গৃহস্থ কর্তৃক উপকৃত হয়েন, অতএব 
গৃহস্থ আশ্রমই সকল আশ্রম হইতে শ্রেষ্ঠ। 

পুরুষ বর্মানুষ্ঠান না করিলে কর্ীসক্তি হইতে মুক্ত হইর্তে 
পারে না। এবং কেবল কর্ম পরিত্যাগ করিলেই তত্বজ্ঞার্ন 
লাভ হয় না, কারণ কন্মানুষ্ঠান হইতেই কর্মাসক্তি অপনীত হইয়া 
চিত্তশুদ্ধি জন্মে। এবং চিত্তশুদ্ধি হইলেই তত্বজ্ঞান লাভ হইর্তে 
পারে। 

যিনি কর্শেন্দিয়গণকে কর্ম হইতে নিবৃত্ত রাখিয়া বিষয় চিন্তা 
করেন সই মৃডাত্মাকে লৌকে মিথ্যাচারী বলিয়া ঘোষ-! করে। 

যিনি মনোদ্বার! চক্ষু কর্ণ প্রভৃতি পঞ্চেন্দ্রিয়কে সংবত রাখিয়া 
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হস্ত পদাঁদি কর্শোপ্ররিয় দ্বারা কর্মানুষ্ঠান করেন, তিনিই ফলাভিসন্ধি 
বর্জিত হইয়া শ্রেষ্ঠপদ লাভ করেন । 

ভগবানকে লক্ষ্য না করিয়া অপর উদ্দেষ্তে কন্ধানুষ্ঠান 
করিলে জীব কর্মবন্ধনে বদ্ধ হয়। অতএব (হে কুত্তিনন্দন,) তুমি 
অনাসক্ত হইয়া ভগবৎ উদ্দেশ্তে করন্মানুষ্ঠান কর। 

অতএব আসক্তিশৃন্ত হইয়া সর্বদা কর্তব্যকর্ম্বের অনুষ্ঠান 
কর। যিনি এইরূপ আসক্তিশৃন্ত হইয়। কর্খানুষ্ঠান করেন, তিনিই 
পরম পুরুষ প্রাপ্ত হয়েন। সর্বপ্রকার কর্মই প্রকৃতিগুণে 
সম্পাদিত হয়; দেহাভিমানী মূঢ়চেতা মনুষ্য আপনাকেই কর্তী 
বলিয়া মনে করে। যিনি আপনাঁকে কর্তা বলির! মনে করেন 
না এবং কর্মে অনুলিপ্ত নহেন, তিনি লোঁকদিগকে বিনাশ 
করিলেও লোৌকঘাতক নেন; অর্থাৎ তিনি বিনাশ জন্য কষ্ট 
ভোগ করেন না। 

অনুষ্টিত কর্মের ফল লাঁভের জন্য ব্যাকুল হইবে না। 
পূর্বেই বলিয়াছি নিক্ষান ধর্নৃহি ধর্ম; নিষ্ষাম ধর্মহি ব্রন্মলাভের 
নিদানভূত কর্ম্ম। যাহারা নিক্ষাম হইয়া সংসারযাত্রা নির্ধধাহ 
করেন তাহারাই মুক্তির সোপানে আরোহণ করিতে পাঁরেন। 
অখিল ত্রহ্মাণ্ডের অধিপতি ভগবান্‌ নিরন্তর অনন্ত কোটি জীব 
জন্তর আহার যোগাইতেছেন, অথচ আপনার জন্য কিছুই করি- 
তেছেন না। ব্রহ্গাণ্ড তাহার ব্রণীক শক্তির মাহাস্ত্য চলিতেছে ; 
আমরা প্রতিমৃহুর্তে তাহার অলৌকিক শিক্প-নৈপুণ্যের, অদ্ভূত 
দানশীলতার এবং অত্যাশ্র্য্য মহিমার পরিচয় পাইতেছি; অথচ 
তিনি কর্মাশক্তিহীন, কামনা-শৃন্ত নিগুপ। «এই আদর্শ সম্মুখে 
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রাখিয়া সংসারযুদ্ধে অগ্রসর হও) ভয়ের কারণ কিছুই ্লাই। 
স্থখের প্রত্যাশা করিও না, ছুঃখ দূরে পলারন করিবে । বাসন! 
পরিত্যাগ কর, শান্তি প্রিয় সখীর হ্যায় তাহার প্রাণতোষিণী বাক্যে 
তোমার চিত্তের কালানল নিরাক্ৃত করিবে । ধর্মকে রক্ষা কর, 
ধর্ম তোমাকে রক্ষা করিবেন; সত্যকে পালন কর, জয়লক্্মী 
তোমার অঙ্ক শোভ! করিবে। সংসার বিপদ্সঙ্কুল, বড় ভয়ের 
স্থান; মানবের পদে পদে বিপদাঁপন্ন হইবার সম্ভাবনা । তাই 
বলি আত্ম-প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া চল, বিপদ্‌ শীঘ্র আক্রমণ করিতে 
পারিবে নাঁ। সম্পদে ভগবানের অনুগত থাঁক, বিপদে তাহার 
শরণাপন্ন হও, বিপদ দূরে পলায়ন করিবে। তাহার মত বন্ধু 
নাই, তাহার মত সহায় নাই। ত্তিনি যাহাকে রক্ষা করেন, 
তাহাকে মারিতে পারে কে? ভগবান্‌ যাহার সহায় তাহার ভয় 
কিসে? তিনি অগতির গতি, বিপন্গের বন্ধু। 

হে সংসারজীৰ। সেই জন্মদাতা, ভয়ত্রাতা, অব্নদাঁতা 
পরম পিতার শরণাগত হইয়া তাহারই আদেশ জ্ঞানে অপরাজিত 
চিত্তে সংসার-ধর্্ম প্রতিপালন কর; অনন্ত জুখে সুখী হইতে 
প্রিবে। জন্মমৃত্যু জনিত মন্মীন্তিক কঠোর যাতনা আর 
পাইতে হইবে না। 

অহিংসা, সত্যবাক্য, সর্ধভূতে অনুকম্পা, শম ও যথাসাধ্য দান, 
এই সকল গৃহস্থদিগের উত্তম ধর্ম । ইহা, আর পরদারে অনা- 
সক্তি, ধন্ম্রপত্রীর সংরক্ষণ, আদত্ত বস্ততে অভিলাষহীনতা, মধু মাংস 
পরিত্যাগ এই পঞ্চবিধ ধর্ম; এবং ইহার বনুশাখ' প্রশাখা; ধর্দপরা- 
য়ণ মহাঁআ্মাগণ যত্বদহকারে এই সমুদয় ধন্ম প্রতিপালন করিবেন । 


গৃহধর্্ম | ৫ 


গৃহস্থ স্বীয় পত্ীকে প্রতিপালন করিবে, পুত্রদিগকে বিদ্যাভ্যাস 
করাইবে, এবং স্বজন ও বন্ধুবর্গকে রক্ষা করিবে, এই সনাতন ধর্ম 

গৃহী জনক জননীকে প্রত্যক্ষ দেবতা! স্বরূপ জানিয়! সর্ব্ব 
প্রযত্তে সর্বদা তীহাঁদের সেবা শুজ্রষা করিবে। 

মাতাপিতাকে মৃছ মধুর বাক্য কহিবে; সর্বদা তাহাদের 
প্রিয় কাধ্য সাধন করিবে এবং আজ্ঞাবহ থাকিবে, সংপুক্র 
কুলপাবন। 

সকল গুরুর মধ্যে জননী পরম গুরু । মাতা পৃথিবী হইতেও 
গুক ; পিতা আকাঁশ হইতে ৪ উচ্চ । 

পিতা ধর্ম, পিতা স্বর্গ, পিতাঁই পরম তপস্তা; পিতার প্রীতি 
সম্পাদন করিলে সকল দেবতা প্রীত ভয়েন। 

আঁচার্ধ্যই বেদান্ত প্রতিপাদ্য পরমাত্মবীর প্রতি মৃত্তি;) পিতা, 
হিরণ্যগর্ভ প্রজাপতির মূর্তি ও মাতা পৃথিবীর মূর্তি এবং ভ্রাতা 
সাক্ষাৎ আপনার দ্বিতীয় মূর্তি হয়েন। অতএব ইহাদিগের 
অবমাননা করা উচিত নহে । 

আচার্য্য, পিতা মাতা৷ ও জোট্ঠ ভ্রাতা প্রভৃতি কর্তৃক পীড়িভ 
হইলেও কোন মনুষ্যই বিশেষতঃ ত্রাঙ্ষণ জাতি ইহাদের 
অবমাননা করিবেন ন!। 

জনক জননী অপত্য জননে যেরূপ ক্লেশ পান, পুক্র শত 
বৎসরেও তাহার পরিশোধ কবিতে সমর্থ হয় না। 

পিতা মাতা, পুত্র হইতে যশ, কীর্তি, ত্রশ্বর্ধ্য ও ধর্শ আশা! 
করিয়া থাকেন; যে ব্যক্তি পিতা ও মাতার আশা পুর্ণ করে সেই 
যথার্থ ধর্মজ্ঞ। 


জীবন-নুহৃদ্‌। 


মাতা, পিতী, ভ্রাতা, পুত্র, পত্তী, কম্ধ', ভগিনী ও পুত্রবধূ এবং 
ভূত্যবর্ণের সহিত বিবাদ করিবে না। 

জোষ্ঠ ভ্রাতা পিতৃতুল্য ) ভার্য্যা ও পুত্র স্বীয় শরীরের ন্যায় ; 
দাঁসবর্গ আপনার ছায়! স্বরূপ; আর দুহিতা অতি কৃপাপাত্রী; 
অতএব এ সকলের দ্বার! উত্ত্যক্ত হইলেও অপরাজিত চিত্তে তাহা 
সহা করিবে। 

জ্যেষ্ঠ হইতে কুল সমূজ্জল হয়, আবার জ্যেষ্ঠ হইতেই কুল 
বিনষ্ট হইয়া যায় । 

ধিনি জ্যেঠ হইয়া! কনিষ্ঠকে বঞ্চনা করেন, তিনি জ্যোষ্ঠ 
পদবাচ্য ও জ্যেষ্ঠাংশের অপ্বিকারী নহেন। রাঁজছ্বারে তাহার দণ্ড 
হওয়া উচিত! 

জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা পাপাচারী দুরাআ্মা হইলেও তাহাকে যণোপ- 
যুক্ত ভালবাসা ও সন্মান কর! কনিষ্টের অবশ্য কর্তব্য । স্ত্রী 
কিম্বা কনিষ্ঠ সহোদর দুঃস্বভাঁবান্বিত হইলেও তাহাদিগকে 
শ্রের লাভের নিমিত্ত যত্ব ও চেষ্টা করা অতি আবশ্তক। 
ধর্মবিৎ পণ্ডিতের! শ্রেয় সাধনাকেই ধর্ম বলিয়া নির্দেশ করি- 
যাছেন। 

কনিষ্ঠ, পিতৃজ্ঞানে জ্যেষ্ঠের আজ্ঞা পালন ও তাহার প্রতি 
প্রীতি ও ভক্তি প্রদর্শন করিবে। 

জ্যেষ্ঠ ভ্রাতৃবধূ কনিষ্ঠের গুরুপত্রীস্বরূপা » আর কনিষ্টের পত্বী 
জোন্টের পুত্রবধৃস্বরূপা। 

জ্যেষ্ঠ ভগ্মী, জ্যেষ্ট-ভ্রাতার পত্বী এবং বাল্যকালে যাহার 
স্তগ্তপান করা হইয়াছে, এই তিন জন মাতৃতুল্য। 


গৃহধর্ন । ৭ 


জনক জননী কেবল দেহ উৎপত্তির কারণ হয়েন, আচার্্য- 
শীসনে যে জ্ঞান ও সদাচারাদি শিক্ষা হয়, তাহা সত্য, অজর ও 
অমর । 

যে ব্যক্তি অনাবিল চিত্তে মাতা, পিতা, ভ্রাতা, গুরু ও 
আচার্য্য ইহাদের সেবা করেন, কায়মনোবাক্যে ইহাদের ছেষ না 
করেন তাহার পরলোকে উচ্চ স্থান লাভ হয়। 





বংশ স্থা়িত্বের নিমিত্ত স্ত্রীগণ বহুকল্যাঁণ পাত্রী এবং 
আঁদরণীয়া; ইহাদের দ্বারা গৃহ উজ্জ্বল হয়; স্ত্রীতে আর শ্রীতে 
কিছুই বিশেষ নাই। 

সন্তানের উৎপাদন, সঞ্জাত সন্তানের লালন পালন ও দৈনিক 
সংসার্যাত্রার কার্যাবলী স্ত্রী ব্যতীত সম্পন্ন হয় না। 

যেকুলে বনিত! সকল বস্ত্রীলঙ্কারাদি দ্বারা পুজিত হয়েন, 
তথায় দেবতার! প্রসন্ন থাকেন ; যে কুলে স্ত্রীদিগের অনাদর সে 
বংশের সকল সতক্রিয়া নিক্ষল হয়। 

যে কুলে গৃহস্থের সপিগু স্ত্রী, পত্রী, ভগিনী ও পুত্রবধূ প্রসৃতি 
স্রীলোকেরা ভূষণীচ্ছাদনাভাঁবে দুঃখ ভাগিনী হয়, তৎকুল আশু 
নির্ঘন হইয়া যায়! এবং দৈব ও রাজাদি দ্বারা পীড়িত হয়। 
আর যে কুলে স্ত্রীরা ভোজনাচ্ছাদনাদি প্রাপ্তিতে সন্তষ্ট থাকে, সে 
কুল সর্বদ] বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

ভগিনী, পত্রী, পুত্রবধূ প্রভৃতি স্ত্রীলোকের অপুজিত হইয়া যে 
কুলে শাপ প্রদান করে, সে কুল ধন ও পশ্বাদির সহিত অভিচার 
নাশের সায় সর্বতোভাবে বিনাশ প্রাপ্ত হয় । 


৮ জীবন-স্ুহাদ । 


অতএব ধাঁহারা সম্পত্তি কামন! করেন, তাঁহারা বিবিধ উৎ- 
সবাদি উপলক্ষে স্ত্রীদিগকে সর্বদা অশন বসন ও ভূষণাদি দ্বারা 
সংবদ্ধনা করিবেন । 

যে কুলে স্বামী পত্রীতে ও পত্রী স্বামীতে সন্তষ্ট থাকেন, সে 
কুলের নিশ্চয়ই সর্বদা কল্যাণ পরিবদ্ধিত হইতে থাকে । 





অনিন্দিতা স্ত্রী বিবাহ করিলে অনিন্দ্য সস্তান হয়, নিন্দিত 
স্ত্রীতে নিন্দিত সন্তান জন্মে। অতএব নিন্দিত স্ত্রী বিবাহ 
করিবে না। | 

সর্বাবয়বসম্পন্না ও স্থশীলা স্ত্রীকে বিবাহ করিবে। যে 
, কন্তা অর্থ দ্বার! গৃহীত হয় বে শান্ত্রসম্মত পত্রী নহে। 

ভার্ষ্য। ক্রয় বিক্রয়ের বিষয় নহে । যাহার! দাসী ক্রয় বিক্রয় 
করে ইহাঁও সেই লুন্বস্বভাব পাঁমরদিগের কাধ্য ১ সকল বণর্িই 
উৎকৃষ্ট ধর্ম এই যে, স্বামী দুর্বল হইলেও আপন স্ত্রীকে রক্ষা করিতে 
যত্রবান্‌ হইবে। পত্রী সুরক্ষিত হইলে সন্তান, চরিত্র, কুল, আপনি ও 
আত্মধন্্ন রক্ষিত হয়। 

ভাধ্যাপতি ধন্মার্থ কাম বিষয়ে পরস্পরের মরণ পর্যন্ত একত্র 
থাকিবে, সংক্ষেপে তাহাদের এই ধর্ম জানিবে। 

স্ত্ীপুরুষ সর্বদা এমত যত্র করিবে যাহাতে ধন্্ীর্থ কাম বিষয়ে 
পরস্পরের ব্যভিচার না হয়। 

কণ্ঠাগত প্রাণ হইলেও গৃহস্থ মাতা, পিতা, স্ত্রী, পুত্র ও সহোঁ- 
দ্রগণকে পরিত্যাগ করিয়া আপনি ভোজন করিবে নাঁ। 

যে স্বোদরপরায়ণ ব্যক্তি বন্ধু সকলকে পরিত্যাগ করিয়া 


গৃহধর্্ম । ৯ 


আপনি একাঁকী ভোঙ্গন করে সে ইহলোঁকে নিন্দনীয় ও পর- 
লোঁকে নরকগামী হয় । 

গৃহী এইরূপে পিতা, মাতা, ভ্রাতা, ভগিনী, জ্ঞাতি, মিত্র ও 
ভৃত্যদিগকে পালন করিবে ও তাহাদিগকে সন্তষ্ট রাখিবে। পরে 
একগ্রামবাসী, স্বধন্মনিরত বাক্তিগণকে, অতিথি ও উদাসীন লোক 
সকলকে গৃহস্থ ব্যক্তি পালন করিবে । 

যদি শত অপকাধ্য করিতে হয় তাহাও বরং 
করিবে, তথাপি পরিজনদ্রিগকে গ্রীসাচ্ছাদনে ক্লেশ দিবে 
না| যাহার! ইহাদিগের ভরণপোঁষণে উদাসীন রহিয় পুণ্য 
সঞ্চম্ করে, তাহাদিগের সমস্ত পুণ্যই পয়োমুখ বিষকুস্তের 
সমান। 

সাঁধুগণের গৃহে তৃণ, ভূমি, জল ও সত্য বাক্য এই চতুষ্টয়ের 
কোন কালেই অপ্রতুল থাকে না। 

গৃহস্থ ভূষিতকে জল, ক্ষুপিতকে অন্ন, গীড়িতকে শয্যা এবং 
শ্রাস্তকে আসন প্রদান কবিবেন। 

অতিথিদ্রিগকে ভোজন করাইয়। তদবশি অন্ন যে ভোজন 
হয়, তদপেক্ষা পবিত্র ও উপাদেয় অন্ন আর নাই। 

যে ব্যক্তি অপরিচিত, শ্রাস্ত পথিককে অক্রিষ্ট হইয়া অন্নদান 
করেন তিনি মহৎ পুণ্য লাভ করেন । 

শক্রও যদি গৃহে আসিয়া আতিথ্যস্বীকার করে, তাহারও 
সতকাঁর করা শ্রেয়; । বৃক্ষ তাহার ছেদন কর্তাকেও স্থশীতল ছায়া 
দানে কুষ্ঠিত হয় ন|। 

স্য অস্তমিত হইলে গৃহী নিজ গৃহাগত জঅতিথিকে প্রত্যা- 


১০ জীবন-স্থহদ্‌। 


খ্যান করিবে না; অতিথ কালে আন্গুন বা অকালেই আনুন, 
তিনি গৃহস্থ ভবনে অনশনে থাঁকিবেন না। 
কোন উৎকৃষ্ট দ্রব্য অতিথিকে না দিয় আপনি ভোজন করিবে 
ন1। অতিথি সেবা দ্বারা বিপুল অর্থ, যশ, আয়, ও স্বর্গ লাভ হয়। 
অতিথি, পোষ্যগণ, স্বজন ও ভৃত্য ইহাদিগের সহিত সমপো- 
চারে ভোজন কর পুরুষের প্রশংসনীয় । 
গৃহী ,সর্ধদা সংঘতচিত্ত ও সন্তোষপরায়ণ হইবেন । কারণ 
সন্তোষই সুখের মূল। অসম্তোষই ছুঃখের পরিচায়ক | 
গৃহাগত বৃদ্ধকে অভিবাদন করিবে ; তাহাকে বস্বার জন্ত 
আপন আসন প্রদান করিবে; তিনি গমন করিলে পশ্চাৎ পশ্চাঁৎ 
কতক দূর গমন করিবে। 
যে যুবা, বৃদ্ধ ব্যক্তি সমাগত হইলে সতত প্রণাম ও অভি- 
বাদন করে ও তাহার সেবা করে তাহার পরমায়ু বিদ্যা, যশ? ও 
বল পত্িিবদ্ধিত হয়। 





প্রতিদিন অনলস হইয়া আপন আশ্রম বিহিত বেদোক্ত ও 
্মার্ভ সমুদয় কর্ণ্ণ সম্পাদন করিবে । যেহেতু সাধ্যান্ুসারে সেই 
সমুদয় কর্ম করিলে আন্তরিক পবিত্রত৷ দ্বারা ঈশ্বর সাক্ষাৎকার 
হয়? সুতরাং তিনি মুক্তিপ্রাপ্ত হন । 

রূপ, রব, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ এই পাঁচ ইন্দ্রিয় গ্রান্থ বিষয়ে কাঁম- 
বশতঃ উপভোগের জন্য একান্ত আসক্ত হইবে না; বিষয় সকল 
অস্থির, স্বর্গ ও মোক্ষের অন্তরায় মনে মনে এইরূপ চিন্ত! করিয়া 
তাহা! হইতে নিবৃত্ব হইবে। 


গৃহ্ধর্্ম ১১ 


আপনার যেমন বয়স, যেরূপ কর্ম, যে পরিমাণে ধন, যে 
প্রকার শিক্ষা ও ঘাদৃশ কুলাচার তদন্ুবূপ বেশভষা, বাক্য, বুদ্ধি 
করিয়া ইহলোঁকে বিচরণ করিবে । 

সাধ্যান্থ্ষায়ী ভোজন, শয়ন, পানীয় ফল মূলাদি দ্বারা 
অচ্চিত নাহইয়া যেন কোঁন অতিথি গৃহীর ভবনে বাঁস না করেন। 
ইহার তাৎপর্ধ্য এই সাধ্যানুসারে অতিথিকে পুজা করিবে । 

পত্বীর সহিত এক পাত্রে ভোজন করিবে না; পত্ীর ভোজন 
সময়ে বা ইাচিবার সময়ে কিন্বা জূত্তণ (হাইতোল!) কালে অথবা 
যথাঁসুখে অসংযতরূপে বসিয়া থাকিলে তাহাকে দেখিবে না। 

পত্রী যখন আপন নেত্রদ্বয়ে কঙ্জল প্রদান করেন বা যখন 
তৈলাদি ভ্রক্ষণ করেন, কিন্বা অনাবৃতশরীরা থাকেন, ; 
ধিনি আপনার তেজ ইচ্ছা করেন তিনি এই সকল সময়ে তাহাকে 
অবলোকন করিবে না। 

এক বস্ত্র পরিধাঁন করিয়া! ভোজন করিবে না। কক্ষ ক্ষ 
ফাল দ্বারা বিদারিত ভূমিতে, লে, চিতাতে, পর্বাতে, ভগ্ দেব 
গৃহে এবং বন্মীক স্থানে কখন কোন মতেই মলমুত্র পরিত্যাগ 
করিবে না। 


ফুৎকার দিয়া আগুন জালাইবে না । অগ্রিতে 
অপবিত্র দ্রব্য নিক্ষেপ করিবে ন।। পাদদ্য় সাক্ষাৎ অগ্নিতে 
উত্তাঁপিত করিবে না। 


পালক্কাদি শয়ানাধারেব নীচদেশে অগ্থিপাত্র রাঁখিবে নাঃ অগ্থি 
উলজ্ঘন করিবে ন! এবং পাদদেশে অগ্নি রাখিবে না। যে কর্মে 
প্রাণে আঘাত পাইতে হয়, এমন কোন কর্ম করিবে না। 


১২ জীবন-ুহৃদ্‌। 


সন্ধ্যার সময় ভোজন করিবে না গ্রামাস্তরে গমন করিবে 
না, নিদ্রা যাইবে না, আর রেখাদি ছারা ভূমি খনন করিবে 
না। 

জলে প্রত্বাব, বিষ্ঠা বা শ্লেষা পরিত্যাগ করিবে না, মলমৃত্র- 
দূষিত বন্ত্রাদি ধৌত করিবে না, অথবা রক্ত ৰা কোন প্রকাঁর বিষ 
নিক্ষেপ করিবে না। 

যে বসত বাটাতে বংশ উতসন্ন হইয়া গিয়াছে, তাহাতে 
একাকী শয়ন করিবে না। আপন হইতে অধিক বিদ্যা বা ধন- 
সম্পন্ন নিদ্রিত ব্যক্তিকে প্রবৌধিত করিবে নী। খতুমতী স্ত্রী 
লোকের সহিত আলাপ ব্যবহার করিবে না । 

যে গ্রামে অধিক সংখ্যক অধার্মিক লোৌক বসতি বরে তথায় 
বাস করিবে না। যে গ্রামে অনেক লোক ছুরপনেয় রোগে 
আক্রান্ত হয় তথায় বহুদিন বাস করিবে না। একাকী কখন পথ 
চলিবে না। বহুকাল পর্বতে অবস্থিতি করিবে না। 

যাহাতে দৃষ্ট অদৃষ্ঠ কোন ফল নাই এমত বৃথা চেষ্টা করিবে 
না। অঞ্জলি দ্বারা জল পান করিবে না । উরুর উপরে রাখিয়া 
স্বোন দ্রব্য ভক্ষণ করিবে না। প্রয়োজন না থাকিলে কোঁন কথা! 
জিজ্ঞাসা করিবে নাঁ। কান্ত পাত্রে কদাঁচ পাদপ্রক্ষীলন করিবে 
না। স্বর্ণ, রৌপ্য, তাম্্র ভিন্ন ভগ্ন পাত্রে ভোজ্ন করিবে না। যে 
পাত্রে আহার করিতে হইলে মন কুষ্ঠিত হয় তাহাতে ভোজন 
করিবে না। 

চ্মপাছ্কা, বস্ত্র, যজ্ঞোঁপবীত, অলঙ্কার, পুষ্পমাঁল1 ও কমগ্লু 
এ সকল অন্তের ব্যবহৃত হইলে ধারণ করিবে না। 


গৃহধর্্ম । ১৩ 


প্রাতঃ হুর্য্যের তেজ, চিতাঁধূম, ছিন্ন আসন এ সমুদাঁয় পরি- 
ত্যাগ করিবে । নখ ও লোঁম বদ্ধিত না হইলে ছেদন করিবে না। 
দত্ত দ্বারা নথ কাটিবে না । 

মৃত্তিকা বা লোষ্্র অনর্থক মর্দন করিবে না; নখ দ্বারা তৃণ 
ছেদন করিবে না; অনর্থক কোন মানসিক সংকল্প বা কাঁ্য হইতে 
বিরত থাঁকিবে ; যে ব্যক্তি লো মর্দন করে, তৃণ ছেদন করে, দন্ত 
দ্বারা নখ উৎপাটন করে, যাহাঁর অগ্তর্বাহ মলিন তাহার দেই 
ধনাঁদির সহিত অনতিবিলম্বে বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 

কুর্য্য অন্তমিত হইলে তিল সংযুক্ত কোন দ্রব্য ভোজন 
করিবে না; * * * উচ্ছিষ্ট মুখে কোথাও যাইবে নাঁ। 

সিক্তপদে ভোজন করিবে ; কিন্তু শয়ন করিবে না। আঞ্জ 
পদে ভোজন করিলে শত বৎসর পরমায়, প্রাপ্ত হয়। 

ধিনি দীর্ঘকাল জীবিত থাঁকিতে ইচ্ছা করেন, তিনি কেশ, 
ভন্ম, অস্থি, মৃণ্বর পাত্রের ভগ্মথণ্ড, কার্পাস তুলাঁর বীজ ও তুষ এই 
সকল দ্রব্যের উপর আরোহণ করিবে না। 

কাহারও সহিত সাক্ষাৎ হইলে ভদ্র ভদ্র (ভাল ভাল) এই 
সকল কথ! উচ্চারণ করিবে কিন্ব! ভদ্র পুণ্য প্রশস্ত ইত্যাদি শবের 
উচ্চারণ করিবে । কাহারও সহিত অনর্থক বিবাঁদ বা কলহ 





দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


দম্পতির কর্তব্য । 


ভার্ষ্য স্বামীর অদ্ধাঙ্গ ; ভার্ষ্যা শ্রেষ্ঠতম সখ; ভার্ষ্যা ধর্ম, 
অর্থ, কাম এই বর্গ ত্রিতয়ের মূল এবং ভার্ধ্য। এই সংসার উত্তরণের 
নিদান। 

সংসাররূপ কান্তার মধ্যে ভার্ধ্য পথিক ব্যক্তির আরাম স্থল; 
যাহার ভার্্যা আছে, সে সকলের বিশ্বস্ত; এই নিমিত্ত ভার্য্যা 
মনুয্যের পরমা গতি। 

ভাধ্যাঁর ন্যার আর ওষধ নাই) ভার্ধ্যা মনুযযর সকল দুঃখের 
ওষধ স্বরূপ। 

প্রেম, শ্রদ্ধা, মিষ্ট বাক্য এবং ধন ও বস দ্বারা সর্বদা 
ভাধ্যাকে সন্তষ্ট রাখিবে। তাহার অপ্রিয় ব্যবহার করিবে না। 

সঙ্জনের! দিন দিন এই ধর্ম প্রতিপালন করিয়া আসিতে- 
ছেন যে, ভর্তা দুর্বল হইলেও স্ত্রীকে রক্ষা করিবে । 

অতি সুক্ষ ছুঃসঙ্গ হইতেও পুরুষ ভাধ্যাকে রক্ষা করিবে। 
যেহেতু রক্ষণে উপেক্ষা করিলে স্ত্রীর ছুঃশীলতায় পিতৃ ও ভর্ভৃকুলের 
সন্তাঁপ জন্মাইয়৷ দেয়। 

স্ত্রী রক্ষণরূপ ধর্ম, সকল ধর্ম হইতে উতক্ঈ, ইহ) ব্রাহ্মণাদি 
সকল বর্ণ অবগত হইয়! অন্ধ প্গু প্রভৃতি দুর্বল ভর্ভারাও স্বীয় স্বীয় 
স্ত্রীকে রক্ষা করিবার জন্য যত্র করিবে । 


দম্পতির কর্তব্য । ১৫ 


যেস্ত্রী হুঃশীলতাঁয় আপনাকে আপনি রক্ষা ন! করে পুরুষেরা 
গৃহ মধ্যে রুদ্ধ করিয়া রাখিলেও সে অরঙ্ষিতা হয়। তবে যেস্ত্ী 
আপনাকে আপনি রক্ষা করে সেই স্ত্রীই সুরক্ষিত! । 

স্ত্রীদিগের বিধাতা কর্তৃক সৃষ্ট হৃদয়ের আবেগ অত্যন্ত প্রবল 
ইহা অবগত হইয়! তাহাদিগের প্রতি সাতিশয় যত্রবান্‌ থাকিবে । 

স্বামী ও ভার্ধ্যা! পরম্পর বিষুক্ত হইয়। যাহাতে কেহ কাহারও 
প্রতি ব্যভিচার না করে তাহার সর্বদা 'একপ যত্র করিবে । 

স্বামীর অজ্ঞাঁতসারে মাল্য, সুগন্ধ দ্রব্য প্রেরণ, পরিহাঁস 
আলিঙ্গন, অলঙ্কার স্পর্শ ও বস্ত্রধরা, এক শয্যার শয়ন এবং একত্র 
ভোজন পরস্ত্রীর সহিত এ সকল ব্যবহার ব্যভিচার বলিয়া গণ্য । 

নদ্যাদি পথে অথব। গ্রামের বাহিরে গুল্সমলতাদি পরিবেষ্টিত 

স্থানে কিন্বা নির্ঞনে অনেক বৃক্ষসমাকীর্ণ স্থানে, নদীর সঙ্গম স্থলে 
পরজ্্রীর সভিত সম্ভাষণ অবিধেয় | 

দাম্পত্য ধর্ম শ্রবণ পুর্ধবক যে রমণী ধর্খীন্গরাগিনী হয়েন ; 
পতিকে দেবতুল্য সন্মান, পমাঁদর ও তাহার সেবীশুশ্রষা ও পরি- 
চর্য্যা করেন ; যে ভার্ষ্যা একাগ্রচিত্তে পতির বশীভূত এবং প্রফুল্ল 
চিত্তে সর্বদা সদনুষ্ঠানে রত থাঁকেন তিনিই ধর্মখচারিণী | 

যে পত্রী পতির প্রিয় ও হিতকর কার্যে নিনক্ত থাকেন, এবং 
সদাচ।রসম্পন্না ও সংযতেন্দ্িয়া হয়েন তিনি ইহলোকে কীর্তি ও 
পরলোকে অতুল স্থখ সম্ভোগ করেন । 

সেই ভাধ্যা যে গৃহকন্মে স্থনিপুনা ; সেই ভার্ষ্যা যে সন্তান- 
বতী; সেই ভার্ধ্যা যাহার মন, বাক্য ও কর্ম শুদ্ধ এবং যে পতিব্র 
আজ্ঞাবহ হয়। 


১৬ জীবন-সুহদ | 


পত্বী পতির অনুগত হইবেন ছায়ার স্াঁঘ ; হিতকর কার্যে 
নিযুক্ত থাকিবেন সখীর ন্যায়; এবং পতির আদিষ্ট কার্ধ্য সকল 
সম্পীদন করিবেন দাসীর ন্যায়। 

পতি যদি স্ত্রীকে অপ্রীতিকর বাক্য বলেন ও রোষ-কষায়িত 
নয়নে দেখেন তথাপি যে স্ত্রী সন্তুষ্ট থাকেন সেই স্ত্রী ধর্মভাগিনী | 

পতিপরায়ণা সতী পতিকে ক্রুরচক্ষে দেখিবেন না, তাহাথে 
দুর্বাক্য শুনাইবেন না এবং কদাচ মনে মনেও তাহার অপ্রিয় চিন্তা 
করিবেন না। 

স্ত্রীলোক উচচৈ-স্বরে রূঢ় বাক্য, বহু বাক্য, পতির অশ্পরিয় 
বাক্য কদাচ জীব্বাগ্রেও আনবে না; কাহাবও সহিত বিবাদ 
বিসংবাদ করিবে না; অনর্থ প্রলাপ বাঁক্য বলিবে না; অপরিমিত 
ব্যয়, ধন্মার্থের বিরুদ্ধতা সর্ধতোভাঁবে পরিত্যাগ করিবে । 

কুলকামিনীগণ প্রলোভনের ভয়ঙ্কর অবস্থায় পতিত হই- 
য়াও আপনাকে রক্ষা করেন এই জন্য তাহাদের স্বর্গলাভ 
অবশ্ঠন্তাবী । 

প্রমাদ, উন্মত্ততা, ক্রোধ, ঈর্ষা, বঞ্চনা, অভিমান, স্থলতা, 
হিংসা, বিদ্বেষ, মোহ, অহঙ্কার, ধূর্ততা, নাস্তিকতা, সাহস, চৌর্য্য 
এবং দত্ত সাধবী এই সকল বিষবৎ পরিত্যাগ করিবেন । 

স্ত্রী শৈশব কালে পিতার, যৌবনে পতির, এবং বুদ্ধাবস্থায় 
পুত্রাদির অধীন থাঁকিবে । কদাঁচ স্বাতন্ত্য অবলম্বন করিবে না। 

পিতা, পতি, পুত্র ইহাঁদিগের হইতে স্ত্রী কখনও বিচ্ছিন্ন হইয়! 
থাঁকিবে ন1) স্ত্রী ইহাদিগের হইতে বিষুক্ত হইলে ভর্তু ও পিতৃকুল 
নিন্দিত হয়। 


দম্পতির কর্তব্য | ১৭ 


বিবাহের পূর্বে বালিকাবস্থায় স্রীলৌককে পিতা, যৌবনা- 
বস্থায় পতি, বৃদ্ধাবস্থায় পুত্র রক্ষা করিবে । পতিপুত্রবিহীন! 
জ্ীকেও সন্নিহিত পিত্রাদিরা রক্ষা করিবে; কোন অবস্থায় 
স্ত্রীলোক স্বাধীন থাকিবে না। বস্ততঃ স্বাধীনতা কুলকামিনী- 
গণের জন্ত নহে! 

মাদক দ্রব্য সেবন, অসতের পহিত সংসর্গ, অকালে শয়ন, পর- 
গুঁহে বাস ও ইতন্ততঃ ভ্রমণ এই সকল স্ত্রীলোকের দৌষের কারণ। 

স্ত্রীলোক বিস্তৃত বসন পরিধান করিবে, অনাবরুত শরীরে 
চলিবে না, কাহাকেও নাভিকুপ দেখাইবে না। পরপুরুবের 
সন্তুখ দিয়া যাইবে না, দ্রুতপদে গমন করিবে নাঁ। 

স্ত্রী সপত্বীকে আত্মবৎ্ মনে করিবে, পরিজনবর্গের মঙ্গলা- 
কাজ্জিনী হইবে, পতি কর্তৃক অত্যাচরিত হইয়াঁও তাহার সেবায় 
নিরত থাকিবে, দৌভাগ্য উদয়ে গর্বিত হইবে ন1। 

শ্রী সর্ব] সন্তষ্ট থাকিবে, গৃহকর্ত্মে দক্ষ হইবে, গৃহ-সামগ্রী 
পরিষ্কৃত ও পরিচ্ছন্ন রাখিবে এবং ব্যয় বিষয়ে অমুক্তহস্ত হইবে । 

যে স্ত্রী কাম, ভোগ, প্রশ্বর্যয ও সুখের অধিকতর অভিলাষিণী 
ন1 হইয়া কেবল পতিপুজায় জীবন সঙ্ষল্প করে, সেই স্ত্রী ধর্ম 
লাভ করে। 

বে সমস্ত সুশীল সাধু ব্যক্তি পতির প্রণয়পাত্র, সর্বদা তাহার 
অনুরক্ত, এবং তাহার মঙ্গল সাধনে নিযুক্ত, স্ত্রী তাহাদিগকে 
যত্বু সহকারে ভোঁজন করংইবে। যে স্বামীকে দ্বেষ করে, যে 
স্বামীর বিপক্ষ, অহিতাচারী ও কুহকী স্ত্রী তাহাদের সহবাস 
সর্ধনাশের কারণ জানিয়! একবারে পরিত্য'গ কুরিবে। 


১৮ জীবন-নুহদ। 


স্বামী বিদেশগামী হইলে স্ত্রী পরগৃহে খাইবে না, পর- 
পুরুষের সহিত আলাপ ব্যবহার 'করিবে না, কোনও উৎসবা- 
দিতে অপরাজিত চিত্তে যোগদান করিবে না। বিলাস সামগ্রী 
পরিত্যাগ করিবে। 

ষে সাঁধবী পত্রী পতির সহিত স্বর্ণ ইচ্ছ। করেন, তিনি পতিক্ক 
জীবদ্দশায় বা তাহার মৃত্যুর পর তাহার কোনও অপ্রিয় আচরণ 
করিবেন না । 

নগরবাসী হউক বা বনবাঁসীই হউক, পবিত্র হউক বা কল- 
স্কিতই হউক, স্বামী যে স্ত্রীর প্রিয় তাহার উত্তম স্বর্গ লাভ হয়। 

স্ত্রীলোকের পৃথক্‌ য্্র, ব্রত বা উপবাস নাই, যিনি স্বামীসেবা 
করেন তিনি স্বর্গে সমাদৃত হন। 

পতি কান! হউক, অন্ধ হউক, সুন্দর হউক, কুৎসিৎ হউক 
পতিই স্ত্রীর দেবতা । সদাচারবিহীন * * * বা গুণহীন 
হইলেও সাঁধৰী স্ত্রী সর্ধদা পতিকে দেবতুল্য সেবা করিবে । 

স্ত্রীলোকের অলঙ্কাত্ ব্যতিরেকেও স্বামী তাহার উত্তম অল- 
সকার স্বরূপ। 

যে স্বীদেহ, মন ও বাক্য সংযত করিয়া এইক্প নারীধর্ে 
জীবন সমর্পণ করে তিনি জীবদ্দশায় শ্রেষ্ঠতম প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়া! 
মৃত্যুর পর্ন দেবলোকে গমন করেন । 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ। 





ত্রিতাঁপ। 


আঁধ্যান্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক এই ত্রিবিধ 
তাঁপ। শ্বজনাঁদি বিরহজনিত যে মনঃপীড়া, তাহা আধ্যাত্মিক 
তাঁপ। দংশ-মশক-ব্যাদ্র-সর্পাদিজীত যে ছুঃখ তাহা আঁধিভৌতিক 
তাপ। দৈব্জাত অর্থাৎ অতিবাতবজ্পাতাদিজনিত বাঁ গ্রহ" 
বৈপগপ্যসমৃত্ভূত যে ছুঃখ তাহা আধিটদবিক তাপ। ইহা! মনুষ্যের 
অপরিহীর্ধ্য ও অনিবার্ধ্য । তবে যিনি আত্মরক্ষা করিতে অভ্যস্ত 
হইয়াছেন, তিনি কিয়ৎপরিমাণে ত্রিতাপের অগ্নিগহ্বর হইতে 
অব্যাহতি পাইলে পাইতে পারেন। কিন্তু ছূর্বলহ্বদয়, একান্ত 
বিষয়াসন্ত লোকই জগতের যত দুঃখের ভাঁগী, তেমন বুঝি কেহই 
নহে। সংসারের বিপদ্‌ আপদ্‌ অকম্মাৎ কোথা হইতে আসিয়! 
তাহাদিগের অসংযত চিত্তকে এমনই ভাবে আক্রমণ করে যে, 
তখন মৃত্যুন্ত্রণাও যেন সুখকর বলিয়া তাভাদের জ্ঞান হয়। ক্ষণ 
কাল পূর্বে তাহারা আনন্দ-সাঁগরে তরঙ্গের উপর তরঙ্গ দেখিয়া 
জগৎসংসারকে সুখের শান্তিনিকেতন বলিয়া মনে করিয়াছিল, 
দেখিবে আবার এখনই অসার সংসার, অসার ধন মান, ধূলির 
কায়া, ধূলির স্খসৌভাগ্য বলিয়া মর্ঘববেদনা প্রকাশ করিতেছে। 
তগবত্তক্ত মহাঁপুরুষেরা! এই সমুদয় দেখিয়া শুনিয়াই কহিয়! 
থাকেন, আহা! বিষয়ী লোক গুলি কি নির্বোধ ! উহাদের 


২০ জীবন-ন্ৃহাদ্‌। 


চিত্বদৌর্বল্য ও হৃদয়ের দরিদ্রতা দেখিলে বাস্তবিক দ্বণাঃ লজ্জা, 
দয়া ও সহান্ভূতিতে যুগপৎ আকৃষ্ট হইতে হয়। উহারা' আগু- 
নের বেড়া দিয়া ঘর ঢাকিয়া, নিজকে নিজে কি যেন একটা মনে 
করে; কালের বাতাসে দপ্‌ করিয়া আগুন জলিয়! উঠে আর সব 
পড়িয়া ভন্মীভূত হয় ; তখন উহাদের দুঃখের আর অবধি থাকে 
না। ভ্রমই এ দুঃখের মুখ্য কারণ। ফলতঃ মানুষ যদি ভ্রমে না 
পড়িয়া আগুনকে আগুন বলিয়া ব্যবহার করিত তাহা হইলে 
বুঝি জলন্ত অনলে তাহাদের দগ্ধ হইতে হইত না । 

ভগবান্‌ শ্রীক্কষ্ণ বলিতেছেন ;--হে অজ্জুন, যাহাদের জন্ত 
শোক করিতে হয় না, তুমি তাহাদের জন্যও শোকে ব্যাকুলিত। 
কিন্তু তুমি পুর্বে বিচক্ষণ পণ্ডিতের স্তায় কথা বলিয়াছ। বাস্তবিক 
তুমি পণ্ডিত নও। দেখ, যাহাদের প্রাণবিনাশ হইয়াছে অথব| 
বর্তমান আছে তাহাদের জন্য পণ্ডিতগণ কথনও শোক কবেন না। 

দেহাভিমানীর দেহে যেমন কৌমার, যৌবন ও বৃদ্ধাবস্থা ঘটিয়া 
থাকে, তদ্রুপ জীব এক স্থুল শরীরের অবস্থা পরিত্যাগ করিয়া 
অপর স্থল শরীরকে আশ্রয় করে ! কিন্ত সেই জীবের কিছুমাত্র 
ক্ষতি বৃদ্ধি নাই। অতএব জ্ঞানিগণ তাহাতে মোহপ্রাপ্ত 
হয় না। 

মন্বষ্য যেমন পুরাতন বস্ত্র পরিত্যাগ করিয়া নূতন বস্ত্র পরি- 
ধান করে, আত্মাও সেইরূপ স্থুল দেহ পরিত্যাগ/করিয়া নূতন দেহ 
ধারণ করিয়া থাকে । অতএব কন্ম্জনিত দেহের বিনাশ ও জন্ম 
অবশ্ঠ হইয়া! থাকে, তজ্জন্য শৌকাঁকুল হওয়া উচিত নয়। 

শশ্প সকল আত্মাকে ছেদন করিতে পান্ধে না) অগ্নি 
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তাহাকে দগ্চ, জলে তাহাকে ক্রেদিত এবং বাঁয়, তাহাকে শু 
করিতে পাঁরে ন!। 

আত্মার কোন অবয়ব নাই; এই হেতু শস্ত্র সকল ছেদন 
করিতে পারে না» অগ্নি ভম্ম করিতে পারে না, বায় শুষ্ক 
করিতে পারে ন1। সেই নিত্য সর্বব্যাপী এবং স্থিরস্বভাঁব, অনাদি 
আত্মা অব্যক্ত, অচিন্তনীয় ও বিকাবশহ্য বলিয়া! কীর্তিত। 

অতএব এই প্রকীরে আত্মার বিনাশ নাই ও জন্ম নাই ইহী 
নিশ্চয় জানিয়া আজমীর প্রতি অনুশোচনা করিও না! 

বস্ততঃ জন্মগ্রহণ করিলেই মরিতে হইবে; জীব মৃত্য 
অধীন। এজন্ঠ কাহারও শোক করা বিধেয় নহে। পাধক 
বলিতে পারেন এরূপ হইলে সংসার শ্নেহাদিশূন্য ও অস্থখের কারণ 
হইরে। মোহে অভিজ্ভত ন) হওয়াই কি অক্গেহ এবং দয়াহীন- 
তার কার্য ? আমর! মনের যে বুত্তিকে নেহ বলি, ব্রঙ্গনিষ্ঠ মহাত্মা- 
গণ তাহাকে মেহের বিকার বলেন; আমর যাঁহাঁকে ভালবাসা ব| 
প্রেম বলি তাহার! হয়ত তাঁহাকে ভালবাসা বা! প্রেমের বিকার 
বা মোহ বলিবেন। বস্ততঃ যিনি সাধু মহান্ত, ভগবত্ভক্ত এবং 
তত্বজ্ঞানসমন্থিত তিনি সকলকেই ভাল বাসেন ও স্নেহ করেন 
কিন্ত কাহারও বিরহজনিত কষ্টে অভিভূত হয়েন না। 

প্রক্কতি আমাদিগকে কত ভাল বাঁসেন, কত শ্েহ করেন, 
কিন্ত কাহারও জন্ত শোক করেন না। বস্ততঃ ধাহার। বিষয়ী 
অথচ বিষয়াসস্ত নহেন, যাহারা সংদারী অথচ সন্্যাসী, 
অনিত্যতার মধ্যে ডুবিয়াও নিত্য বস্তর জন্য লালায়িত তাহারা 
কিছুরই নিমিত্ত শোক করেন না। শাস্যি, তাহাদিগক প্রিয় 
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কারিণী দেবীর ন্যায় দয়ার স্থকোঁমল হস্তে অমৃত দান করিগা 
থাকেন । 

আমর! সামান্ঠ 'ধনসম্পদের অধিকারী হইয়া জগৎকে তৃণ- 
বৎজ্ঞান করি) আর শোক-মোহ-বিরহিত, তবজ্ঞানী ও অতুল 
ধশ্বর্য্যের অধিকারী হইয়া রাজর্ধি জনক বলিয়াছিলেন, “আহা ! 
আমি অনন্ত পরশ্বর্ধ্যের অধীশ্বর অথচ আমার কিছুই নাই। এই 
মিথিল! নগরী ভস্মীভূত হইলে আমার কিছুমাত্রদগ্ধ হয় না।” 

আসক্তির বিষয়ীভূত বিষয় যতই ভোগ করিবে, বিষয়-তৃষ্ণ 
ততই বর্ধিত হইবে । অতএব সন্তোষ অবলম্বন করিবে এবং 
প্রকৃত সুখসস্তোগের তৃপ্তিস্বান সংসারের অতীত জাঁনিয়া বিষয়াঁ- 
সক্তি পরিত্যাগ করিবে । কাল সহকারে সুখের পর ছুঃখ, 
দুঃখের পব সুখ, শ্রিপ্ধ ঘটনার পৰ আদ্র ঘটনা, অপ্রিষ ঘটনার 
পর প্রিয় ঘটনা! মন্বষ্যকে আক্রমণ করিতেছে । তখন সুখই 
হউক আর দুঃখই হউক, প্রিয় ঘটনাই হউক আর অপ্রিয় ঘটনাই 
হউক সর্বদাই সাবধান থাকিবে যেন তাহাতে চিত্তের ধৈর্যযচ্যুতি 
না ঘটে। উক্তি ও শ্রদ্ধান্বিত হইয়া সুখ ছঃখ ও সম্পদ্‌ বিপদূকে 
আয়ত্ত করিবে। সুখে ও আহ্লাদে মত্ত হইবে না, অস্তথুথেও 
একান্ত ভিয়মাণ হইবে না। ধৈর্য্য ও আত্মসত্যম দ্বারা শোক- 
সন্ভতাপকে পরাঁজয় করিবে । যখন হৃদয়াশ্রিত কামনা সকল নির্বা- 
পিত হয় তখন মর্ত্য অমৃত হয় এবং এখানেই ভগবানকে উপ- 
ভোগ করে। 

“এই শরীর বা জগতের যে কিছু বন্ত আছে, ইহার কিছুই 
আমার নহে। অথ্বা ইহা আমারও যেরূপ অন্েরও তন্রপ।৮ 
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জ্ঞানিগণ জ্ঞান দ্বারা, এইরূপ আলোচনা করিয়া কিছুতেই যুগ্ধ 
হয়েন না । অজিতাস্মা অর্বাচীন প্রতিদিন শত শত শোক ও 
ঈর্ধ্যাদ্ি বিষয়ে মোহিত হয়। “মম” এই ছুইটা অক্ষর মৃত্যু; 
আর “ন মম” এই তিনটি অক্ষরই শাশ্বত ব্রহ্ম | 

সুখ ছুঃখের একটা অস্তিত্ব নাই । মানুষের মন যদি প্রকৃত- 
পক্ষে মানুষের হয়, তাহ! হইলে শোক ছুঃখ, সুখ সম্পদ্‌ কদাঁচ 
মানুষকে পরাস্ত করিতে পারে না। সংসারে সর্বত্রই দৃষ্ট হয় 
সম্পদের শীতল ছায়ায় উপবিষ্ট লোকের অন্তরের অন্তস্তল দুঃখের 
আগুনে ধিকি ধিকি জ্বলিতেছে ; বিগলিত নয়নধাঁরাঁয় বুক 
ভাসিয়া যাইতেছে । আবার সংসারে যাহার মস্তক রাখি- 
বার স্থান শুধুই তরুতল, তাহার হৃদয়ের মাঝে আনন্দ যেন 
স্বচ্ছললিল! মন্দাকিনীর স্তায় কুল্‌ কুল্‌ করিয়া সর্বদা বহি- 
তেছে। এই সমুদয় দেখিয়াই বোধ হয় সুখ ছুঃখ একটা মনের 
ভাব। 

পৃথিবীতে সমন্তই ভয়সম্কুল ; ভোগে বোগভয়, কুলে চ্যুতিভয় 
এশ্বর্যো রাজভয়, মানে দৈম্ভয়, বলে রিপুভয়, শান্তে বাদীভষ, 
গুণে খলভয় এবং শরীরে কৃতান্তভয় আছে কেবল বৈরাঁগ্যে 
কোন ভয়ের কারণ নাই । 

মহৎ ব্যক্তি সম্পদ্‌ কাঁলে মত্ত এবং বিপদ্‌ কাঁলে অধীর 
হয়েন না; তাহাদের সর্বত্রই সমভাঁব। দেখ কুর্ধ্য উদ্দিত হইবার 
সমক্ন যেরূপ তাত্রাভাবুক্ত হয়েন, অস্তাচলচুড়াবলম্বী হইয়াও সেই 
ভাবই ধারণ করেন। 

শোক স্থান সহজ সহত্র, ভয় স্থান শন্গ শত- উহার! প্রতি- 
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দিন মুঢ়দিগকেই আক্রমণ করে প্ডিতদিগক্ষে আক্রমণ করিতে 
পারে না। 

মূ ব্যক্তিরাই অমন্তোষপরায়ণ হয়, পণ্ডিতগণ সতত অস্ত 
থাঁকেন) পিপাসার অন্ত নাই ; সন্তোষই পরম সুখ । 

যেমন জল দ্বারা অগ্নি নির্বাণ করিতে হয়, সেইরূপ জ্ঞান 
দ্বারা মানসিক দুঃখ বিনাশ করিবে । চিত্ত প্রশমিত হইলে শাঁরী- 
রিক ছুঃখও বিনাশ হইয়া যাঁয়। 


সাীশাশাি৩শািশশিাটি 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 


আত্মজয় । 

ধিনি স্থখে বিগতম্পৃহ, বিষয়াসক্তি ও ভয়ক্রোধরহিত এবং 
দুঃখেও ধিনি উদ্দিগ্চিত্ত হয়েন না, তিনিই অবিচলিতধীশক্তি” 
সম্পন্ন সাধু বলিয়া কথিত হয়েন । 

মনোমস্থনকারী ইন্িয়গণ সাধনাবস্থায় বত্রশীল জ্ঞানী পুরুষের 
মনকেও বলে অপহরণ করিতেছে । 

বিষয়ের চিন্তা করিতে করিতে বিষয়ের সঙ্গে সশ্বন্ধ জন্মে? 
বিষয় সম্বন্ধ হইতে বিষয়াভিলাষ উৎপন্ন হয় এবং বিষয়াভিলাষ 
হুইতে ত্র জন্দিস্। ধকে  যেছেতু অআেভিলঘিত বিঘা বিনাশ 
কাঁরী ব্যক্তির প্রতি মনের বিকৃত ভীবকেই ক্রোধ কহে। 


আত্মজয়। ২৫ 


ক্রোধ হইলে হিতাহিত বিবেচন! থাঁকে না, এবং শাস্ত্র ও 
আঁচার্যের উপদেশ সম্বন্ধে বিস্থৃতি জন্মে, এইরূপ বিস্বৃতি হইতে 
বুদ্ধির চেতন বিলুপ্ত হয়, তখন মনুষ্য জড় পদার্থ ভাঁব প্রাপ্ত হয়। 

যে সংযমশীল পুরুষের ইন্দ্রিয়গণ আপনার বশীভূত এবং ধিনি 
আসক্তি ও দ্বেষ হইতে বিমুক্ত হইয়া বিষয়-ভোগে নিয়োজিত 
তিনিই শাস্তি লাভ করেন। 

এইরূপ মন শান্তি লাভ করিলেই অবিলম্বে সর্ব দুঃখের 
বিনাশ হয়; এবং বুঁ্ধ স্থির ভাব প্রাপ্ত হয়। 

অসত্যতচিত্ত পুরুষের তত্বজ্ঞান ও ধ্যানশক্তি বিকাশ প্রাপ্ত 
হয় না। ধ্যানশক্তি ব্যতিরেকে শান্তি লাভ এবং শাস্তি লাভ 
ব্যতিরেকে পরম পদ হইতে পারে না। 

অনবধান নাঁবিকের নৌকা জলমধ্যে যেমন বায়, কর্তৃক 
ইতত্ততঃ চালিত হই থাকে, তদ্রপ অসংযমী পুরুষের মন বিষরাঁ- 
সক্ত ইন্দড্রিয়গণ কর্তৃক যথেচ্ছ বিক্ষিপ্ত হইয়া ভাল মন্দ বিবেচনা- 
শৃন্ত হয়। 

অতএব * * *যাঁহার ইন্্রিয়ণ সংধমবলে সব্ধতে- 
ভাঁবে বিষয়াসক্তিবিরহিত তাহারই প্রজ্ঞা অর্থাৎ ভাল মন্দ জ্ঞান 
প্রতিটিত হইয়াছে । 

সাধারণ জীবনিচয়ের পক্ষে যহি! রাত্রি সংঘমী পুরুষের পক্ষে 
তাহা চৈতন্ত অবস্থা এবং সর্ধ স [ধারণ জীবেব পক্ষে যাঁহী চেতন!- 
বস্থা ব্রন্মতত্বদর্শী মুনির পক্ষে সেই রাত্রি অর্থাৎ অজ্ঞানান্ধ সাঁধা- 
রণ প্রাণিমগ্ুলীর পক্ষে ব্র্গতত্ব তমপাচ্ছন্ন রাত্রির ন্বীয় কিন্ত 
সংযমী পুরুষ তদ্বিষয়ে নিত্য চেতন 3) এবং সেইন্দ্রির়ভোঁগ্য বিষয় 


২৬ জীবন-নুহৃদ্‌। 


লইয়1 সাধারণ প্রাণিগণ নিরন্তর মহোৎসাহে ব্যাপৃত রহিয়াছে, 
্রহ্মতত্বদর্শী মুনিগণ তাহাতে একান্ত অসার জ্ঞানে একবারে 
উদাসীন । 

জলপুরিত প্রশান্ত সমুদ্রে জলআৌতঃ প্রবেশ করিয়া যেমন 
বিন্দুমাত্র উচ্ছাস উৎপাদন করিতে পারে ন'» সেইরূপ সর্ববিব 
বিষধাঁভিলাঁধ যে তত্বজ্ঞানীর হৃদয়ে প্রবেশ করিয়াও কোন প্রকার 
মনোবিকাঁর জন্মাইতে পারে না, তিনি শাস্তি লাভ করেন; কিন্তু 
ধিনি বিষয়লোলুপ তিনি শীস্তির অধিকারী নহেন। 

এই দেহপাত্তের পুর্বেই ধিনি কাম ও ক্রোধজনিত বেগ 
সন্ববণে সমর্থ তিনিই প্রকৃত যোগী এবং সুখী । 

যিনি বিষ়ভোগে অনাসক্তচিত্ত হইয়া শান্তি স্বরূপ আধ্যাঁ 
ত্মিক সুখ উপভোগ করেন, তিনি ব্রঙ্দের সহিত সম্মিলিত হইয়া 
অক্ষয় স্থখের অধিকারী হয়েন। 

সংসাবরূপ সমুদ্র হইতে আত্মা দ্বার! আত্মার উদ্ধাব করিবে । 

আত্মাকে অধঃপাঁতিত করিবে না; আত্মাই আত্মার বন্ধু ও 
আত্মার শত্র। যে আত্মা আত্মাকে বশীভূত করিয়াছে সেই তাহার 
বন্ধ; আর যে আত্মা আত্মাকে জয় করিতে পাবে নাই, পরস্ত 
অপকারে প্রবৃত্ত নেই আত্মাই শক্ররূপে পরিগণিত । 

স্পৃহাশূন্য জিতাত্মপুরুষ শীত উষ্ণ, স্থখ দুঃখ, মান অপমান 
উপস্থিত হইলে আত্মনিষ্ট হইয়া থাকেন, অর্থাৎ এতাদৃশ ব্যক্তির 
হৃদয়েই পরমাত্মা হিতকারী হইয়া দাড়ায় । 

বশীকৃত বুদ্ধি দ্বারা মনকে আত্মস্থ করিয়া! ক্রমে ক্রমে বিরতি 
অভ্যাস করিবে, অন্য কিছুমাত্র চিন্ত1! করিবে ন1। 


আন্মজয় । ২৭ 


অস্থির ভাঁবাপুন্ন মন যে যে বিষয়ের প্রতি ধাবিত হয়, সেই 
সেই বিষয় হইতে তাহাকে প্রত্যাহরণ করিয়া আত্মা বশীভূত 
করিবে । 

সম্পদের হেতু ইন্দ্রিয় দমন, নরকের পথ অদমন। ষিনি 
স্ুখ-শীত্তির আশা রে তিনি ইন্দ্রিয়সং্ঘম করিবেন । 

পুরুষের শরীর রর্থ, আম্মা নিয়ন্তা এবং ইন্দ্রিয় সকল অর 
স্বরূপ। ধীর ব্যক্তি অপ্রমত্ত হইয়! বশতাপন্ন সদশ্ব যোজিত 
রথারূট রখীর স্াঁয় ইন্ছিয়গণ দ্বারা পরম সুখে সঞ্চরণ করেন । 

ইন্দ্রিগণ আপন আপন বিষয় প্রাপ্ত হইলেই তাহাদের 
ভোঁগেচ্ছা সমুত্ভূত হয়। 

বিষয় উপভোগ দ্বারা কদাচ কামনার শমনা। হয় না; পর্ত 
ঘ্বতাহুতি বহ্ছির স্তায় বদ্ধিত হইতে থাঁকে। 

ইন্ডরিয় সংযমন, রাগ দেষাদির নাশ ও প্রাণিমাত্রের অহিংস 
দ্বার! মনুষ্য মুক্তি লাভের যোঁগ্য পাত্র হয়। 

অল্প ভে'জন ও নির্জন প্রদেশে অবস্থান দ্বারা একান্ত বিষয় 
আক্রান্ত ইন্দ্রিয় সকলকে ক্রমে বিষয় হইতে নিবুত্ব করিবে। 

অস্তরিন্দ্রির মনকে লইয়া ইন্ড্িয়ের একাদশ সংখ্যা পুর্ণ হয়। 
মন সংকন্পসহকারে জ্ঞানেক্দিয় ও কর্ধেক্দিয উভয়ের প্রবর্তক 
হয়। অতএব মনকে জয় করিতে পাঁরিলেই দশ ইক্রিয়কেই জয় 
করা যায় *। 

ইন্জিয়গণের বিষয়ে একান্ত আসন্তি ভওয়াতেই জীবগণ 


সপ সপ শি শশা শী শিক 


দশ ইন্দ্রিয়। 


২৮ জীবন-সুহ্দ্‌। 


কেবল দৃষ্ট ও অদৃষ্ট দৌষ প্রাপ্ত হয়, সন্দেহ নাই। অতএব ইন্দিয়- 
দিগকে নিগ্রহ করিতে পারিলেই মনুষ্য অনায়াষে ধর, অর্থ, 
কাম ও মোক্ষ রূপ পরম পুরুষার্থ প্রাপ্ত হইতে পারে । 

যে ব্যক্তি সমুদয় বিষয় লাভ করে ও যে ব্যক্তি সমুদয় বিষয়- 
বাসনা পরিত্যাগ করে তন্মধ্যে বিষয়-বাঁসনা-বিহীন ব্যক্তিই 
প্রশংসনীয় হয়। 

ইন্দিনগণ স্বভীবতঃঃ বিদয়ে আঁপক্ত; বিষয়ের নশ্বরত্বাদি 
দোষ জ্ঞান দ্বার! তাহীদিগকে বিষ হইতে যেমন নিবৃত্ত করিতে 
পার। যার, বিষয় সেবা না করিলে তেমন পারা যায় না। অতএব 
প্রথমে!ক্ত উপার দ্বারা ইন্দ্রিয়গণকে নিগ্রহ করা! কর্তৃবা | 

সত্যধর্মা, সদাচার ও সুচিন্ত বিবয়ে সতত অভিলাধ করিবে ; 
শিধ্য, পত্বী, পুত্র ও ভূত্য ইহাঁদিগকে ধর্মানুসারে শাসন করিবে। 
অভ বব ছি বত আজ, বহুত খহুঘজ কও ১ 
দিয়া বাহু সংঘম, এবং বথালন্ধাহার দ্বারা উদর সংযম করিবে । 

হস্তের চাঞ্চল্য (গ্রহণের অধোগ্য বস্ত গ্রহণ?) পদচাঞ্চল/ 
(নিম্্রপোজন গমনাগমন, ) নয়নচাঞ্চল্য ( পরস্ত্রী প্রভৃতি লোভ” 
নীয় বস্ত লুন্ধ অন্তরে নিরীক্ষণ ;) বাঁক্চাপল্য (অনর্থক নিন্দির্ত 
কথা কথন ) এ সমুদয় পরিত্যাগ করিবে, সরলস্বভাব হইবে, 
কাহাকেও হিংস। করিবে না। 

স্ততিবাদ ব! নিন্দাবাদ শ্রবণ সখ স্পর্শ বা ছুঃখ স্পর্শ বর্ত 

স্পর্শ, স্ুরূপ ব। কুরূপ দর্শন, সুস্বাদ বা বিস্বাদ বস্ত ভোজন, সুগন্ধ ব। 


ছু্নন্ধ শ্বাণ করিয়া যে মন্ুুষ্যের হর্ষ বা বিষাদ না হয় তাহাকে 
জিতেক্রিয় কছা ঘায়। 


আত্মজয়। ২৯ 


সমুদয় ইন্জিয়ের মধ্যে যাহার একটা ইন্দ্রিয়ও কোন বিষয়ে 
একান্ত আসক্ত হয়, তাহার আর সমুদয় ইন্দ্রিয় অনাঁসক্ত থাঁকি- 
লেও তত্বজ্ঞান নষ্ট হয়ঃ যেমন কোন জলপূর্ণ চরর্পাত্রে একটা 
ছিদ্র থাকিলেই তন্বারা সমুদয় জল বাহির হইয়া যাঁয়। 

জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্মেক্দ্রিয়কে আয়ত্ত করিয়া মনের সংঘম দ্বারা 
এবং দেহকে যাতনা ন! দিয়া কোন উপায় পূর্বক সমুদায় পুরুযার্থ 
সাধন করিবে । 

মূঢ়াক্মা ব্যক্তির মন যখন ইন্দ্রিয় বিষরীভূত কাম্যবস্ত ভোগে 
ধাবিত হয় ততকালে তাহার উৎস্ৃক্য ও প্রবৃত্তি ব্দ্ধিত হয়। 
তার পর পতঙ্গ বেমন আলোক দেখিয়া অগ্রিকুণ্ডে ঝীপ দে, 
তদ্রপ এ মৃঢ়াত্ম! সঙ্কল্পবীজভূত কামনা দ্বারা বিষর-শরে বিদ্ধ 
হইয়া লোভাগ্রিতে পতিত হয়। অনন্তর যথেচ্ছ আহার বিহারে 
মুগ্ধচিত্ত হইয়া ভোগ স্থখে এমনই নিমগ্ন হইয়া থাঁকে যে, আপনার 
অবস্থা বুঝিতেও সমর্থ হয় না। 

যেমনদদুষ্ট অশ্ব সাবথিকে কুপথে লকয়া যাঁয়, তদ্রপ উচ্ছ খল 
ইন্ত্রির সকল ভ্রমসম্কুলমন মনুষ্যকে কুপথগামী করে । 

অজিতইন্দ্রিয় লোক শিশুর ন্যায় অকার্ধ্যকে কাঁ্য, এবং 
কারধ্যকে অকার্ধ্য জ্ঞান করে এবং অত্যন্ত ছঃখকেও স্থখ জ্ঞান 
করে। 

যে বাক্তি ধর্ম ও অর্থ পরিত্াগ করিয়া ইন্দিয়েরঃঅধীন হয়, 
সে শ্রী, প্রাণ, ধন, দার হইতে অনতিবিলম্বে পরিচ্যুত হয়। 

ঘিনি সম্পদের অধীশ্বর ইন্জ্রিয়ের অধীশ্বর নহেন- তাঁহাকে 
অবিলম্বে ভিখারী হইতে হর 


৩০ জীবন-লুহৃদ্‌ | 


কুপিত বায় যেমন নৌকা৷ জলমগ্ন করে, যথেচ্ছাচারী উচ্ছ- 
জ্খল মনও তন্দ্রপ মানুষের বৃদ্ধি নষ্ট করে। 

ক্রোধ হইতে মোহ উৎপন্ন হয়ঃ মোহ হইতে স্থৃতি বিভ্রম 
জন্মায়; সৃতি নষ্ট হইলে বুদ্ধি নাশ হয়; বুদ্ধি নাঁশ হইলে মনুষ্য 
বিনষ্ট হয় । 

রাগ ও দ্বেষ বিবর্জিত হইয়া ইন্দ্রিযবিষয় উপভোগ পূর্বক 
আঁত্মবশীভূত আত্ম! প্রসন্নতা লাঁভ করে। 

দম দ্বারা তেজঃ বর্ধিত হয়, দম পবিত্র ও উত্তম; তেজো- 
বান্‌ ও পবিভ্রচিত্ত হইলে মনুষ্য মহৎ পদ প্রাপ্ত হয়। 

লোভ দ্বারা প্রজ্ঞা! নষ্ট হয়; প্রজ্ঞা ধবংস হইলে লজ্জা হত হয়; 
লজ্জ1! হত হইলে ধর্ম লোপ পায়; ধর্ম বিলুপ্ণ হইলে মঙ্গল নষ্ট হয়) 
মঙ্গল বিনাশ হইলেই মন্তব্যের বিনাশ হয় । 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


উদ্যম ও অধ্যবসায় । 
উদ্যাম্শীল পুরুষের নিকট লক্মী আগমন করন। কাঁপুরু- 
ষেরাই দৈবে দিবে বলিয়া থাকে । দৈবকে উপেক্ষা করিযা আপ- 
নার সাধ্যান্থুসারে চেষ্টা করিবে; যদি তাহাতে ফল লাভ ন' হয়, 
তাহাতে দোষ হইতে পারে ন1। 





উদ্যম ও অধ্যবসায়। ৩১ 


চেষ্টা করিলেই কার্ধ্যসিদ্ধি হয়; ইচ্ছ! করিলে হয় না। 
নিন্দিত সিংহের মুখে মুগ প্রবেশ করে না। 

চেষ্টা ব্যতিরেকে মনোরথ পুর্ণ হয় না; যাহা হইব'র তাহা 
হইবে অলসেরাই এইরূপ জল্পনা করিয়া থাকে । 

নিয়তই উদ্যত থাকিবে; কোনব্ধপে অনুদ্যম হইবে না; 
উদ্যমই পৌরুষ ; বরঞ্চ অপর্ধ স্থলে ভগ্ন হইবে তথাঁচ কোঁন কালে 
নত হইবে ন1। 

মন্দ লোক বিদ্ধ ভরে কোন কার্ধযই আরস্ত করে না; মধ্যম 
লোক কোন কার্ধয আরম্ভ করিয়া বিদ্ব উপস্থিত হইলেই তাহা 
পরিত্যাগ করে; কিন্তু উত্তম লোক শত সহতঅ বাধা বিদ্ব উপস্থিত 
হুইলেও তাহা অতিক্রম কবিষ! স্বকার্ধ্য সাধন করেন | 

স্বকীয় সাধ্যানুসাঁরে কর্ম করিলে যদি তাহার কাধাসিপ্ধ 
ন1 হয তাহা হইলে সে বিষয়ে কর্তী নিন্দনীয় ভয়েন না । কারণ 
চেষ্টা দৈবেরই অধীন । 

চেষ্টা বশতঃ ভোজন কালে ভঙক্গ্য জবা প্রাপ্ত হইলেও 
হস্তের কাঁধ্য ভিন্ন কোন প্রকারেই তাহ মুখে প্রবেশ করিতে 
পারে না। 

এক হাতে যেমন তালি হয় না, সেইরূপ চেষ্টা ব্যতিরেকে 
কর্মে কলোতৎপত্তি হয় নাঁ। 

কর্ম করিবা পুনঃ পুনঃ বিফলমনোরথ হইলেও কর্ম 
করিবে। যে বাক্তি নিত্য কর্মশীল লক্ষ্মী তাহাকে সেবা করে। 

প্রথমে সম্পত্তির জন্য উদ্যুক্ত হইয়া তাহাতে কৃতকার্ধ্য 
হইতে না পাবিলেই “আমি ছুর্ভাগ্য আমার দ্বারা কিছুই হইবে 


৩২ জশবন-স্হদ্‌ । 


না এই বলিয়া আপনাঁকে অবজ্ঞা কবিবে না। মৃত্যুকাল পর্য্যন্ত 
আপনার শ্রীবৃদ্ধি করিবে । উহা অপ্রাপ্য মনে করিবে না। 

যাহা কর্তব্য বুলিয়াছি তাহা সযত্বে করিয়াছি, যদি তাহাতে 
ফল না হইল আঁমার দোষ নাই । জ্ঞানবান্‌ পুরুষ এইরূপ মনে 
কৃবিষী! আত্মনিন্দ কৃবিবে না| 

শক্তিহীন বলিয়া পুরুষ কদাচি আপনার অবমাননা করিবে 
না। আত আঅবম।ননাঁকারী উত্কৃষ্ট ধশ্বধ্য হইতে বঞ্চিত হয়। 

জীবনই ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চতুর্ধর্গ ফল প্রাপ্তির প্রধান 
কারণ স্বরূপ । অতএব যে জীবন বৃথা নষ্ট করে সে লোকের কিই 
বা নষ্ট নাকবে? আর যে এ্ররূপ মূল্যবান প্রাণবক্ষা করে সে 
লোকের কিইবা রক্ষা না করে ? অর্থাৎ, প্রাণরক্ষা করিলে সবই 
রক্ষা কর! হয় যেহেতু প্রাণ বাঁচিয়া থাকিলে সবই চেষ্টা দ্বাৰা লাভ 
করা বার !- 

কর্ম করিলে নিশ্চয়ই তাঁর ফল ভোঁগ করিতে পার! খায়) 
অবদননচিন্ত ব্যক্তির কিছুই হয় ন]। 

যিনি আপনার সাঁধ্যান্ুপারে কার্য সাধনের ইচ্ছা ও নিষ্পন্ন 
করিয়া থাকেন, কোন বিষয়ে অবহেল। প্রদর্শন করেন না তিনিই 
প্ডিত। 

আলস্তই ছুঃখের মুখ্য কাঁরণ। দক্ষতা হইতেই স্থখোৎ্পাঁদিত 
ছয্ধ সুভ ও দবিদ্য। দক্ষ ব্য্তিকেই আশু কাকে" 

সর্ধদাঁআলস্ত পরায়ণ বাক্তিকে অলক্গমী অর্থাৎ ছুঃখ দরিদ্রতা 
আক্রমণ করে, অনলস, কর্মঠ ব্যক্তি আপনার পারিশ্রমিক স্বরূপ 
কৃতনিশ্চয় ফল লাভ করিয়। সুখ সম্পদ ভোগ করেন । 


উদ্যম ও অধ্যবসায় । ৩৩ 


উখিত হইবে, জাগনূক থাকিবে; কার্য সফল হইবেই 
হইবে, এইরূপ সঙ্কক্প স্থির করিয়া অপ্রতিহতচিত্তে শুভজনক 
কার্যের অনুষ্ঠান করিবে । 

আপনার হিতকর অপরাহের কার্য পূর্ববাহে সমাধা করিবে । 
কর্ম নিষ্পন্ন হইয়াছে কি না মৃত্যু তাহার প্রতীক্ষা করে না। 

কর্ম সফল হউক্‌ বাঁ না হউক্‌ কর্ম করিতে অবহেলা 
করিবে না। কারণ সমুদয় সমবায়ে অবস্ঠ কাঁধ্য সিদ্ধ হইবে । 

ঘিনি পূর্বে সম্থল্প স্থির করিয়া কর্মানুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হয়েন, 
কাধ্য সমাধা না করিয়া! বিরত হয়েন না, ক্ষণকালও যাহার 'অপ- 
ব্যয় হয় না তিনিই পণ্ডিত। 

আলন্ত, মত্ততা, মোহ, চাপল্য, বহুজনের সহিত বাস, 
ওুদ্ধত্য, অভিলাষ ও লো বিদ্যার্থী পরিত্যাগ করিবেন । 

ভয় উপস্থিত হইবার পূর্বেই ভয়াতুরের স্তাঁয় প্রতীকারে 
যন্ত পাইবে । কিন্তু ভয় উপস্থিত হইলে নির্ভপ্নচিত্ত হইয়া তাহার 
অপনোদন করিবে । 

শীত বা গ্রীষ্ম, ভয় বা আসক্তি এবং সম্পদ্‌ বা বিপদ্‌ যাহার 
কর্মের বিদ্ব ঘটাইতে পারে না তিনিই বীর । 

কল্যাণকর যে সকল কর্ম তাহার অনুষ্ঠান করিবে, কদাচ 
অকল্যাণকর কর্মের অনুষ্ঠান করিবে না। 





যষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 





সাঁধূতী। 

সাধুতাই স্বর্গের সোপান, সাধুতাই স্থুখের নিদান। সাধুতা- 
হীন মনুষ্য জীবন্ম ত। 

অসাধু জগতের শত্রু । অসাধুর বিপদ্‌ পদে পদে। ছুর্জন 
সকলের আন্তরিক দ্বণার পাত্র । 

শরীর ও সাধুতার মধ্যে অত্যন্ত প্রভেদ ; শরীর ক্ষণভঙ্ুর, 
কিন্ত সাধুত৷ কন্সান্ত পর্য্যন্ত স্থায়ী । 

যদি তোমার চরিত্রের সৌরভে দশদিগের ছূর্গন্ধ দূরীকৃত না 

হয়, তবে তুমি কেমনে মানুষ বলিয়া পরিচয় দেও? 

যাহাদের চরিত্র বাস্তব পঁচা পুকুরের মত বজ্‌ বজ্‌ করে, 
আহী ! তাহাদের জীবন কি ন্যক্কারজনক ! 

ণীলতাই পুরুষের প্রধান গুণ; যাহার উহ! নষ্ট হইয়াছে, 
তাহার জীবন, ধন বা বন্ধুত্বে কিছুমাত্র লাভ নাই। 

অসাধুগণ মেঘের চঞ্চলতার ন্যায় সহসা ক্রোধান্বিত ও বিনা 
হেতুতে প্রসন্ন হইয়া থাকে । 

সাধু সৎও অসৎ উভয় লৌকেরই গতি। অসাধু লাধু 
লৌকের গতি হইতে পারে না । 

সৎ'সঙ্গ হইতে খল ব্যক্তিদিগের সাধুতা জন্মে, কিন্ত সাধুগণ 
কখনও কুসংসর্গে, খলত। প্রাপ্ত হয়েন না। যেমন মৃত্তিকাহ 


সাধুতা । ৩৫ 
পুষ্পের সৌরভে স্থুরভিত হয, কিন্ত পুষ্প কদাচ মৃত্তিকার ছূর্গন্ধে 
কলুষিত হয় না । 

সত্য কহিবে প্রিয় কহিবে; অপ্রিয় সত্য কাহিবে না, এবং 
প্রিয় মিথ্যাও কহিবে না। 

সত্যের সমান ধর্ম নাই, সত্য অপেক্ষা শ্রেষ্টও আর কিছু 
নাই ; এবং মিথ্যা অপেক্ষা ঘোর অনিষ্টকর পদার্থ জগতে লক্ষিত 
হয় না। 

এ ব্যক্তি আত্মীয়, এ ব্যক্তি পর, লঘুচেতা ও নীচাশয় ব্যক্তি- 
গণ এইব্ূপ ভাবিয়া থাকে । কিন্তু, মহাঁত্বাদিগ্র পৃথিবী শুদ্ধই 
আত্মীয়। 

প্রাজ্ঞ ব্যক্তি পরের নিমিত্ত ধন প্রীণ উত্সর্গ করিবেন ; ধন 
প্রাণ এক দিন অবগ্তহ বিনাশ হইবে; অতএব সাধুকাধ্যে সে 
সমুদয় দান করাই বিধেয়। | 

কুপিত হইলেও সাধুর মন বিরৃত হয় নাযেমন তৃণ- 
তুল্য উক্কাতে সমুদ্রের জল উত্তপ্ত হয় না। 

প্রিয় বাক্য সহিত দাঁন, গর্শূন্ত জ্ঞান, ক্ষমান্থিত শৌধ্য, দান- 
নিযুক্ত ধন মনুষ্য লোকে এই চত্ুষ্ট় ছুল্ভি। দান দ্বারা কদর্য- 
তাকে, সত্য ছার! মিথ্যাবাদীকে, ক্ষমা দ্বারা ক্র,র-কর্শ-নিয়োজিত 
ব্যক্তিকে এবং সাধুতা দ্বারা অপাধুকে জয় করিবে । 

ইহা কবির এন্প প্রতিজ্ঞা দ্বারা কাঁভাকেও আশ্বাস দিয়া, ষে 
সেই কর্ম সম্পাদন না করে, সেই অপতাবাদীর ইষ্টাপূর্ত নষ্ট হয় 

আপন! হইতে কাহারও ইচ্ছা হর না, ছুষ্ট বুদ্ধিও হয় না) 
স্বকীয় কারধ্যই মনুষ্যকে সহত্বে বা ক্ুত্রত্বে উৎক্রমণ করে। 


৩৩ জীব' 


দুবাত্মাদিগের মন, মুখ ও কার্য্য এক নয়; মহাত্মদিগের 
এরূপ নহে, কঁহাদের মন-সুখ-কার্ধ্য ঠিক একরপ | 
কূপ খননকারী যেরূপ ক্রমে ক্রমে নিম্নে গমন করে এবং 
প্রাচীর নির্্ণকারক ক্রমশঃ উর্ধে উখিত হয়, তন্রপ মনুষ্য 
আপনার কার্ধ্য দ্বারাই অধোগামী ও উদ্ধগামী হয় । 
যেমন শিলা শৈলোপরে বনু যত্বে সংস্থাপিত হয় এবং ক্ষণ 
মধ্যেই পতিত হয়, সেইরূপ মন্ুষ্যের চরিত্র অনেক আয়াসে উন্নত 
হয়, আবার সামান্ত কারণেই নীচত্ব প্রাপ্ত হয়! 
কোন ব্যক্তি পীড়িত হইলেও কাহারও মর্শপীড়ক কোন 
দোঁষোলেখ করিবেন না; যাহাতে পরের অনিষ্ট হয়, এমন বর্ম বা 
চিন্তা করিবেন না। অথব! যে কথা বলিলে অন্য বাক্তি মনে 
ব্যথা পাঁয়, এমন মন্্রপীড়াঁকর স্বর্গলাঁভের বিরোধী কোন কথা 
কহিবে না । 
ইহলোকে কোন ব্যক্তি অপমান করিলে যিনি খেদ না 
করেন, তিনি সুখে নিদ্রা যান, স্থথে প্রতিবুদ্ধ হয়েন এবং স্থুখে 
কর্তব্য কর্মে বিচরণ করিয়া বেড়ান, কিন্তু অপমানকর্তী সেই 
পাঁপে বিনাশ প্রাপ্ত হয় । 
পরের অপমানজনক উক্তি সহা করিবে; কাহারও অব- 
মানন। দ্বারা পরাঁভব করিবে না। এই মানব দেহ ধারণ করিয়া! 
কাহারও সহিত শক্রতা করিবে না। 
কেহ তোমার প্রতি ক্রোধ করিলে তাহার প্রতি ক্রোধ ন। 
করিয়া সন্তোষ প্রকাশ করিবে । কেহ নিন্দা করিলে তাহার নিন্দা 
না করিয়! প্রশংসা করিবে । 


সাধুতা। ৩৭ 

কেহ কর্কশ বাঁক্য কহিলে স্বয়ং ব1 অন্য দ্বারা তাহার উত্তরে 
কর্কশ ব্যবহার করিবে ন; কেহ আঘাত করিলে আঘাত করিয়। 
তাহার প্রতিশোধ লইবে না। যিনি আপনার হিংসাঁকারী পাপা- 
আবার প্রতি প্রতিহিংসা চরিতার্থ না করেন, দেবতার৷ তাহার আগমন 
প্রতীক্ষা করেন । 

হীন লোকেরা কটুক্তি করে বা নাই করে, জ্ঞানবান্‌ সৎ 
পুরুষের! তাহা! লইয়া আন্দোলন করে না! । 

প্রাণী সকলের যাহাতে ভয়ের কারণ নাই; এবং গ্রাণীগণ 
হইতে যাহার ভয় হয় না তিনি যথার্থ প্রাজ্ঞ ও মনুষ্যুকুলে উত্তম । 

বিসম্বাদরহিত, কার্য্যদক্ষ, কৃতজ্ঞ, বুদ্ধিমান ও সরলমতি ব্যক্তি 
নির্ধন হইলেও সর্বত্র বন্ধু-পরিবার পাইয়া! থাকেন । 

যেব্যক্তি কামক্রোঁধে অভিভূত হইয়া স্বজন ব1! পরজনের 
প্রতি মিথ্যাচরণ করে কেহ তাহার সহায় না। 

সেই পুরুষ যাহার উপকাঁর করিলে, সে উপকার বিনাশ ন! 
হয়। কেহ যে পরিমাণে উপকার করে, তদপেক্ষা অধিক পরি- 
মাঁণে তাহার প্রত্যুপকার করা উচিত। 

ক্তত্েব ঘশঃ, স্থান বা সখ কোথায়? কৃতদ্গ ব্যক্তি সকলের 
দ্বণীর পাত্র; তাহার নিষ্কৃতি নাই। 

যে ব্যক্তি ভক্ত, যে সেবা করে, আর যে আমি তোমার এই 
বলিয়া আশ্রয় গ্রহণ কবে, এই তিন প্রকার শরণাগত ব্যক্তিকে 
বিষম সঙ্কটেও পরিত্যাগ করিবে না। 

কেহ প্রতিকূলাচরণ করিলেও উত্তম পুরুষেরা গ্রাহ করেন 
না, সেই ব্যক্তির স্বুকৃতিই স্মরণ করবেন । 


৩৮ জীবন সুহৃদ । 


বশীভূত ও হস্তগত শক্রকে নিগ্রহ করিতে সমর্থ তইয়াও 
বিনি তাহার প্রতি দয় প্রকাঁশ করেন তিনিই পুরুষ | 

স্বকীয় বশঃ ও পৌরুষ, পরহিতের জন্য যাহ! করা হয়, আর 
যাহা! গোঁপন রাখা বিধি ধর্মজ্ঞ ব্যক্তি তাহ প্রকাশ করিবেন না। 

হীনাঙ্ষ, অতিরিক্তাঙ্গ, মূর্খ, নিন্দিত, শ্রীহীন, দরিদ্র ও ছুর্ববল 
বাক্তিদিগকে পরিহাস করিবে না। 

যে রুক্ষ ও পুরুষ বাঁক্য দ্বারা অপরের মর্্মরভেদ করে, সেই 
বিদ্যা ও লক্ষমীহীন জনের মুখে সকল লোকের অমঙ্গল ও মৃত্যু 
নিরন্তর বাঁস করে। 

কর্কশ বাক্য মন্ুবোর মন্দ, অস্থি, হৃদয় ও প্রাণ পর্য্যস্ত দহন 
করিতে থাকে । অতএব ধর্্সপরায়ণ ব্যক্তি অকল্যাণ, উগ্র ও 
কর্কশ বাক্য একবারে পরিত্যাগ করিবেন । 

কুগঠার দ্বারা বন হত হইলে পুনরপি অস্কুরিত হয় কিন্ত, 

ছুর্বাক্য দ্বারা অন্যকে বিদ্ধ করিলে তাহার ক্ষত আরোগ্য 
হয় না। 

পরের বধূপ, বিত্ত, বীরত্ব, বংশ, স্ুখসৌভাগ্য ও সংসারে যে 
ঈর্ষা করে তাহার ব্যাধি অনস্ত। 

ধাহাঁর! পরের সম্পত্তি দেখিয়া! সন্তপ্ত হয়েন না, পরস্ত মতসর- 
শূন্য ও সবষ্টচিত্ত হইয়া অভিনন্দন করেন, তাহার ন্বর্গগামী হয়েন। 

অন্য লৌক বিদ্যা ও ধনসম্পন্ন, আমি উহা! হইতে বঞ্চিত 
এরূপ আলোচন]1 করিয়া কাহারও প্রতি বিদ্বেষাচরণ করিবে নাঃ 
বরং সহ্ৃদয়ূ বাঁবহার করিবে; যেহেতু দ্বেষের ফল কেবল অনিষ্টই 
হয়| 


সাধুতা । ৩৯ 


যে সকল কার্ধ্য মিথ্যাদোযযুক্ত, যাহা অসছ্ুপায় ছার! সিদ্ধ 
হয় তাহাতে মন দিবে না! । 

ধাহারা বিজনে পর ধন দেখিয়াও আত্মজয়ে সমর্থ তাহার! 
ত্বর্গগামী হয়েন। 

ধাহাঁরা নিজগৃহে বা গ্রামে বা কোনও বিজন স্থানে পর দ্রব্য 
দর্শন করিয়া উহা! গ্রহণ করিয়া প্রমোদিত না হয়েন, তাহারা স্বর্গে 
গমন করেন । 

ধাহাঁদের নিকট শক্রমিত্রে কিছুই প্রভেদ নাই এবং তাহা- 
দের সহিত মৈত্র ব্যবহার করেন, তাহারা স্বর্শগামী হয়েন ) 

যাহার! শ্রদ্ধাৰিত, দয়াশীল, পবিত্র, সাধুজনের প্রিয় ও ধর্থা- 
ধর্্মবিদ্‌ তাহার! স্বর্গে গমন করেন। 

স্থরাপান, কলহ, বনুজনের সহিত শক্রতা, স্বামী ও স্ত্রীর 
বিচ্ছেদ, ভ্্রীপুরুষের বিবাদ, জ্ঞাতিভেদ ও রাঁজার দ্বেষাম্পদ বিষয় 
ও দোঁষাশ্রিত পথ এই সমস্ত বর্জনীর বলিয়া উক্ত হইয়াছে । 

বহুগুণশালী বিনয্াবনত ব্যক্তি প্রাণীদিগের অতি অন্পমাত্র 
ক্লেশও উপেক্ষা করিতে পারেন না। 

খল ব্যক্তি অশেষগুণসম্পন্ন মহতের দোষ অনুসন্ধান করিরা 
বেড়ায়; যেমন নানীপ্রকার স্থগন্ধি-পুষ্পাদি-ভূষিত বনে শুকরগণ 
কেবল পৃরীষ অনুসন্ধান করিয়াই থাকে । 

বিকারের হেতু সম্মুখে থাকিতেও ঘিনি বিক্কৃত নহেন তিনিই 
ধীর । 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 


বিজ্ঞতা ও দানশীলত!| | 


বিপদ্কাঁলেও যে ভাল মন্দ জ্ঞান, তাহাই পাপ্ডিত্য ; ভাল 
মন্দ বিবেচনা শৃন্ত ব্যক্তির পদে পদে বিপদ্‌। 

বুদ্ধিমান ব্যক্তি অগ্রে এক পদ নিক্ষেপ করিবে, এক পদ স্থির 
রাখিবে; অপরস্থ'ন না দেখিয়া পূর্বস্থান পরিত্যাগ করিবে না । 

ধনক্ষয়, অমাত্যবর্াদির কোপ ও মিত্রের ব্যসনাঁদি এই সকল 
আপদ্‌ এক কালীন উপস্থিত হইলেও তাহাতে মৌহযুক্ত হইবে 
না। তাহার প্রতীকারে সাম!দি প্রয়োগ করিবে সামাদির এক 
এক প্রয়োগে শমতা না হইলে সমুদয় প্রয়োগ করিবে। 

মস্তকের কেশ পন্ধ হইলেই যে বুদ্ধ হয় এমন নহে; যুব 

হইয়াও যদি বিদ্বান্‌ হয় তাহাকেই দেবতারা বৃদ্ধ কহেন। 

যাবদীয় কর্ধেরই একটা শুভাশুভ আছে, অগ্রে তাহা পর্য্যাঁ- 
লোচনা করিয়া দেখিবেঃ সম্যকরূপে অবধারণ করিয়াই কার্য 
করিবে অস্থির হইয়া কিছুই করিবে না। 

কর্থের শুভাশুভ ও পরিমাণ এবং নিজ উদ্যম বিচার পূর্বক 
দর্শন করিয়। জ্ঞানবাঁন্‌ হয় তাহান্তে প্রবৃত্ত হইবেন, না হয় তাহ! 
হইতে ক্ষান্ত থাকিবেন। 

এই কর্মের অনুষ্ঠান দ্বারা কি ফল হইবে, ন। করিলেই বা 
কি হইতে পারে, এইরূপ বিবেচনা করিয়া কর্ম করিবে অথবা 
তাহ! হইতে নিরস্ত হইবে। 


বিজ্ঞতা ও দানশীলত | ৪১ 


ধিনি জীবগণের তত্বদর্শী, সর্ব কার্যের যোগ অবগত এবং 
মনবের জীবনমোপার সমস্ত জানেন তিলিই পণ্ডিত । 

অবস্থান্ুগত চেষ্টা এবং সময়ান্গত কর্থ কবিতে ভয়। 
অতএব অবস্থ! ও সময় বিবেচনা কনিয়া কাধ্য করিবে । 

যে অকালজ্ঞ, অত্যন্ত মন্দবদ্ধি, অত্যন্ত অনভিজ্ঞ বথাচারসমা- 
রন্ত সে ইহ ও পরকালে বিনাশ প্রাপ্ত হয় । 

দেশ কাল ও স্বকীয় বলাবল (ববচনা করিবে । দেশ কাল 
বাতীত কিছুই হইতে পারে না। অতএব দেশ কালের অপেক্ষা 
করিবে ! 

ধিনি বিপুল অর্থ, বিদ্যা ও ত্রশ্বধ্য প্রাপূু হইয়া অনুদ্ধত অন্তরে 
বিচরণ করেন, তিনিই পণ্ডি» বলিয়া উক্ত হয়েন । 

প্রস্তাবেব উপণন্ বাক্য, সস্ভাব অনুযাধী প্রিয়তা, আত্ম 
শক্তিব অনুরূপ কোপ বিনি অবগত আছেন, তিনি পঞ্ডিত। | 

বিনি সত্বর বুঝিতে পারেন, অথচ অধিক সমর শ্রবণ করেন, 
ভালরূপ না বুঝিয়! শুনিয়! প্রবত্ির আবেগ বশতঃ কোন কাধ্য 
করেন না এবং যথারাতি জিজ্জাসিত না ভইয়া পন্ার্থ বাক্য ব্য 
করেন না, তিনিই পণ্ডিত। 

অমূত বিবযক্ত হইলে বিষের অপসারণ করিয়া অমৃত গ্রহণ 
করিবে, বালকের নিকট হইতেও ভিতজনক বচন গ্রহণ করিবে, 
শব্রগণ হইতেও সদনুষ্ঠান শিক্ষা করিবে ৃ 

ধিনি অপ্রাপ্য বিষয়ে বাঞ্চা করেন না, নষ্ট বস্তর জন্য শোক 
করেন না এবং আপদ্কালে মুহযমান হয়েন না, তিনিই পুর্তিত। 

যিনি শ্বয়ং জ্ঞানবান্‌ হইয়া অন্যক্রে কোন বিষস্ষে 


৪২ জীবন -সুহ্থদ্‌। 


পরামর্শ জিজ্ঞাসা করিয়া তাহার সম্মান করেন, তিনি যথার্থ 
পণ্ডিত। 

যে ব্যক্তি তর্কবিতর্কপারদর্শী, জ্ঞান-সম্পন্ন বক্তীর নিকট 
উপস্থিত বিষয়ে পরামর্শ গ্রহণ করেন তাঁহাকে বিপদৃপ্রস্ত হইতে 
হয় না। 

অন্নপস্থিত বিধয় উপস্থিত বিবেচনা করিয়! তদন্ুরূপ প্রয়ো- 
জন সকল অনুষ্ঠান করিবে । নহিলেছসহস! উপস্থিত কার্ষো বুদ্ধি 
নষ্ট হইয়া! কোঁন আবশ্তক বিষয় অতিক্রম হইতে পারে । 

ধিনি সুখ ও ছুঃখ উভয় অবস্থাতেই আপনার শুভ বুঝিয়া 
কাঁধ্য করেন তিনি শান্ত্রজ্জ | 

ক্রোধ, দর্প, মান অপর লোঁকের বিদ্রোহিতা, অপ্রিয় কার্য্য 
ও পাঁপাচরণ বিষয়ে কালবিলম্ব করাই উচিত। 

অপ্রিয় অথচ হিতকর, এব্দপ বাক্য পরিণামে স্ুখজনক, 
এরূপ বাক্যের বক্তা ও শ্রোতা যেখানে থাকেন সেখানে লক্ষ্মী 
সন্তষ্ট হইয়া বাঁস করেন। 

দুষ্ট লোক বিদ্যাতে ভূষিত হইলেও তাহাঁকে পরিত্যাগ 
করিবে) মণি-ভূষিত সর্প কি ভয়ঙ্কর নহে? 

ফলছাফ়াসমন্বিত মহৎ বৃক্ষের সেবা করিবে । যদি দৈব 
বশতঃ তাহাঁর ফল না! পাঁওয়! যায়, তথাপি ছায়া দূর হয় না। 

হীন সেবা! কর্তব্য নহে, মহৎ লোকের আশ্রয় গ্রহণ করাই 
কর্তব্য। বিভীষণ রাম সেবা করিয়া রাজ্য লাভ করিয়া 
ছিলেন । 

হিতাকাক্ষী, ব্যক্তির হিতবাক্য শ্রবণ করা কর্তব্য । নির্ব্ধ- 
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পরবশ হওয়! উচিত নহে। নির্বন্ধ দ্বারা দুঃখ উপস্থিত হইতে 
পারে। 

ষেব্যক্তি হিতাঁকাঁজ্ষী সুহৃদ্গণের কথা না শুনে তাহার 
বিপদ্‌ অতি নিকট; সে শত্রর আনন্দ বদ্ধক হয় । 

যে বাক্তি অপাধুগণের সেবা করে ও অর্থশৃন্ঠ কাধ্যানুষ্ঠীন 
করে, যে স্বজনের প্রতি দ্বেষ করে ও পরকে স্থৃহৃদ্‌ বলিয়া আদব 
করে তাহাকে পৃথিবী ত্যাগ করেন। 

যে ব্যক্তি পর দোষ কীর্তন করে, অথচ স্বয়ং সেই পাপে লিপ্ত 
এবং নিজের কিছুমাত্র ক্ষমতা নাই, অথচ অন্যের উপর রাগান্বিত 
হয় সেমুড়। 

কু্যও যদি পশ্চিম দ্রিকে উদিত হয়, মেরু পর্বতও যদি গতি- 
শীল হয়, অধিও যদি শৈত্যগুগ ধারণ করে পর্বতের শিখায়ও যদি 
পদ্ম প্রস্ফ,টিত হয় তথাপি সঙ্জনের বাক্য নিরর্থক হয় ন1। 

প্রজ্ঞাবুদ্ধ, ধর্দবৃদ্ধ, বিদ্যাবৃদ্ধ এবং বয়ঃবদ্ধ, এমন সুহৃদ স্বজ- 
নের কার্্যাকার্ষো সন্মান পুর্ববক যিনি পরামশ গ্রহণ করেন তাহার 
বিপদে মুহামান হইতে হয় ন1। 

যে নিশ্চিত বিষয় পরিত্যাগ করিয়া অনিশ্চিত বিষয়ের চেষ্টা] 
করে, তাহার নিশ্চিত বিষয় নষ্ট হয় এবং অনিশ্চিত বিষয়ও বিনাঁ- 
শিত হয়। 

অনাগত বিধাতা অর্থাৎ অনুপস্থিত বিষয়ের পূর্ব হইতে 
বিধাঁনকারক, এবং প্রত্যুৎপন্নমতি/এই ছুই জন সখী হয়। যাহা! 
কেবল ভবিষ্যতে করিব বলিয়া,নিশ্েষ্ট থাকে, তাহ]রা বিনষ্ট 
হয়। 


8৪ জীবন-নুহৃদ্‌ । 


স্থমন্ত্রণা পূর্বক অগ্রপশ্চাৎ সুবিচার করিয়া কার্ধ্যানুষ্ঠান 
করিলে কার্ধাসিদ্ধ হয় এবং দৈব ও তাহাতে সহায় হয়। 

অল্প অল্প বস্তর সমবায় শক্তি কার্যযসাধিকাঁ; যেমন কতক 
গুলি তৃণ একত্র করিয়া রজ্জ, প্রস্তুত করিলে তন্দ্রা মত্ত হস্তীকেও 
বদ্ধ করিয়া রাখ! যায়। 

পুবানন অন্ন, স্ুবিচক্ষণ পুত্র, স্থশাসিতা স্ত্রী, স্থনেবিত রাজা, 
উত্তম চিন্তা কবিয়া যাহা কহ যায় এবং সুবিচার করিরা যাহা 
করা যায় এ সকল বহু কালেও বিকৃত হয় ন!। 

থণ, অগ্নি ও ব্যাধি একবারে নিঃশেষ রুরিবে, উহাদেব কিছু 
অবশিষ্ট রাখিলে তাহা! পুনরপি বর্ধিত হইয়া থাকে। 

পণ্ডি বাক্তি স্বপ্ন আয়াসসাধ্য, 'প্রচুর ফলপ্রদ কর্মের শীঘ্রই 
অনুষ্ঠান করিবেন। 

যে বৃদ্ধি পবে ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, তাহাকে বৃদ্ধি কহা যায় নাঃ 
দেক্ষতি পরে বুদ্ধি প্রাপ্ূ ভয় সেই ক্ষতিকে বহুমীন করা কর্তবা। 

দীন জনকে প্রতিপালন কর, ধনশালীকে ধন দান করিও 
না; বোগাক্তান্তকেই ওনধ দিবে, সুস্থ বাক্তির উযধের আবশ্তকনা 
ক? 

যেব্যক্তর অর্থ কেবল আত্ম "দবাষ নিঃশোবত হয়, সে 
আ'র্ধাপার্জনের আবশ্যকতা জানে না3 যেমন রক্ষকগণ, অরণ্যে 
গো রক্ষা করিয়া থকে । 

যে বীচিধা থাকিলে বহু লোকের জীবন থাকে, সেই জীবিত 
থাকুক | নহিলে কাকও কি চঞ্চুদ্বার। আপন উদর পুরণ করে না? 

কেহ কিছু প্রার্থনা করিলে উহার প্রতি দ্বেষ না করিয়া যথা- 
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সাধ্য দান করিবে; তাহা হইলে দাতাঁর নিকট কখন যথার্থ দাশ- 
পাত্র উপস্থিত হইতে পারে, যে তীহার দান গ্রহণ করিক়া 
দাতাকে সর্ধপ্রকার পাপ হইতে নিস্তার করিবে । 

কি স্বর্সীভিলাষী, কি মোক্ষাভিলাষধী যিনি যে ফল কামশ। 
করিয়া যাহা দান করেন, জন্মান্তরে সেই পুণ্যফলে যুক্ত হইস্ঈ' 
পৃজিতরূপে কাল যাঁপন করেন। 

যে স্থলে দাতা অর্চনা পূর্বক দাঁন করেন, গ্রহীতাও অচ্চন' 
পূর্র্বক গ্রহণ করেন, সে স্থলে দাতা ও গ্রহীতা উভয়ে স্বর্গ গমন 
করেন, উহার বিপরীতে উভয়েই নরকগাঁমী হয়েন। 

মিথ্যা কহিলে বজ্জের ফল নষ্ট হইয়া যাঁয়, সত্যতেই ফল 
থাকে ; দাঁন করিয়। লোকের নিকট কহিয়1 বেড়াইলে দানের ফল 
নষ্ট হইয়া যাঁয়। 

প্রত্যুপকার বা স্বর্গাদি লাভ লালসায় ক্লেশের সহিত যে দাঁন 
অনুষ্ঠিত হয তাহাই রাজসিক। 

অনুপযুক্ত দেশ, অন্ভুপবুক্ত কাল, অন্কপধুক্ত পাত্র ও সৎকার 
বর্জন পূর্বক অবজ্ঞাসত ঘে দান কর! যাঁর ভাভাই তামলিক দান । 

কাহারও নিকট ধাইন্বী তাহার প্রীতির নিগিত্ত যে দান 
তাহা উত্তম দান। কেহ প্রার্থনা করিলে যে দান দেওয়া হয় 
তাহাকে মধ্যম দান কহে। এবং অশ্রদ্ধা ও অবজ্ঞা সহকারে ঘ্বে 
দান, তাঁহাকে অধম দান কহে। 

দ্বণী বা কৌতুক কবিরা কাহাঁকে ও দান করিবে না । অরঙ্ঞা 
পুর্র্বক দান করিলে দাতা দুষিত হয়েন। 

যেব্যক্তি অনদ্রপায়ে অঞ্ঞিত অর্থ দ্বারা দান ধন্মী কনে 


৪৬ জীবন-সুহৃদ্‌। 


তাহার সেই পুণ্যাহ কর্ম তাহাকে তাহার পাপজনিত মহৎ বিভী- 
ধিক! হইতে রক্ষা করিতে পাঁরে ন1। 

সর্ধভূতকে অভয় প্রদান করিবে এবং বিপদগ্রস্ত ব্যক্তিকে 
অনুগ্রহ ও প্রার্থনা মত ধন দাঁন করিবে, এরূপ দানই প্রধান দা 
বলিয়া পরিগণিত হইয়া থাকে ! 

অন্ন অত্যুৎকৃষ্ট পদার্থ ও লক্্মীস্বরূপা৷ ; অন্ন দ্বারা আয়, তেজ, 
বল ও বীর্য পরিবদ্ধিত হয়; পরাশর কহিয়াছেন, যিনি এক- 
চিন্তে অন্নদান করেন, তাঁহাকে কখন বিপদে পতিত হইতে 
হয় না। 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । 





ক্ষম। ও বিনয় । 


ক্ষমারূপ শস্ত্র যাহার হস্তে ছুর্জন ব্যক্তি তাঁহার কি করিবে? 
তৃণশূন্ত স্থানে অগ্নি আপনা হইতেই নির্বাপিত হয়। 

কোনও ক্ষমাশীল আধ্য মহাত্মা বলিয়াছেন;--কোনও ব্যর্তি 
ক্রোধ বশতঃ আমাকে কটুক্তি প্রয়োগ করায় আমি ক্ষমাগুণ অব 
লম্বন করিয়া আনন্দ প্রকাশ করি। কিন্য, এই বলিয়া মর্ম 
বেদনা উপস্থিত হইল যে, আমার জন্যই সে আপন চরিত্রের 
নির্মলতা হইতে স্থালিত হইল । 


ক্ষমা ও বিনয় । ৪৭ 


যিনি সমুৎপন্ন ক্রোধকে প্রজ্ঞাবলে সংযত করিতে পারেন, 
তত্বদর্শী পঙ্ডিতগণ তাহাকেই তেজস্বী বলিয়া জানেন । 

তাপিত হইলে তাপ প্রদান করিবে, গুরু কর্তৃক আহত 
হইলে তাহাকে আঁঘাঁতি করিবে এইরূপ হইলে সমুদয় জগৎ 
বিনষ্ট হয় এবং অধরন্দম পরিবদ্ধিত হয় । 

যে ব্যক্তি যথাসময়ে ক্ষমীযুক্ত এবং যথাসময়ে সতেজ হয়েন, 
তিনি ইহপরকালে স্ুখসন্তভোগ করেন । 

শমগুণ দ্বারা কি উদ্ধত স্বভাব, কি নত স্বতাঁৰ সকলই আয়ত্ব 
করা খান্র; শমতাঁর অসাধ্য কিছুই নাই। অতএব শম গুণই 
অবলম্বনীয় । 

কোন বাক্তি অজ্ঞানতা বশতঃ অপরাধী হইলে তাহীর অপ- 
রাঁধ ক্ষমা করা উচিত, কারণ সকলে কিছু শ্রেয়স্করী-বুদ্ধিলাভ 
করিতে পারে নাঁ। ক্ষমা দ্বারা সকলই বশ হয়। ক্ষমা দ্বারা 
কোন্‌ কার্ধা না সাধিত হইতে পারে ? ক্ষমা ছুর্বলের বল, এবং 
শক্তিশালী ব্যক্তির তৃষণস্বরূপ | 

ক্ষমাশীল লৌকদিগের উভয় লোক বশীভূত হর, তাহারা 
ইহলোকে সম্মীন ও পরলোকে পরম গতি প্রাপ্ত হয়। 

বিদ্যা লোককে বিনীত করে; লোক বিনীত হইলেই গুণ- 
বান্‌ হয়) গুণবান্‌ লোক ধন লাঁভ করে; ধন থাকিলেই ধর্ম্মো- 
পার্জন হয় ? ধর্ম দ্বার! সুখ লাভ হয়। 

ক্ষম] দ্বারা ক্রোধকে জয় করিবে, সাধুত| দ্বার! অসাধুতাকে 
জয় করিবে উপকার দ্বারা অপকারীকে জয় করিবে এবং সত্য 
দ্বারা অসত্যকে জয় করিবে । 


৪৮ জ্রীবন-সুহদ। 


একদা কোন মহাত্মাকে অপবাদ দেওয়ায় তিনি স্বীয় নিন্দা- 
কারীকে লক্ষ্য করিরা এইন্ধপ বলিয়াছিলেন ;__থে ব্যক্তি পব- 
নিন্দা রূপ পাপজনিত আরতি স্বীকার করিয়াও আমাৰ দোষ 
সংশোধন নিমিত্ত আমর দোব কীর্তনে প্রবৃন্থ হইয়াছে, তাহার 
প্রতি আমার কৃতজ্ঞতা প্রদর্শন করাই কর্তব্য । এমন স্থলে যদি 
তাহাকে সামান্য ক্ষনাও না! করি, তাহা হইলে আমার স্যার 
অকৃতজ্ঞ কে আছে ? 

মহাক্মদিগের এই স্বভাব যে, কর্তব্য জ্ঞান বিমুঢ় না হইয়! 
ধৈষ্যাবলম্বন করেন ; উন্নভির সময় উদ্ধত ন। হইয়া] ক্গম। অবলম্বন 
করেন; ঘরে বসিয়া বাগাতম্বর না করিয়া সভাতে বাকৃপটুতা 
প্রকাশ করেন এবং ভুর্বলেৰ গ্রতি বল প্রকাশ না করিয়া যুদ্ধ 
স্থলেই বিক্রমের পরিচয় দেন; কোঁনরূপ কুপথে তাহাদের রুচি 
যার না, কেবল যশঃ লাভের নিমিন্তই তাহাদের অভির হয়। 
এবং শান্ত্জ্ঞান লাভার্থই তাঁভাদের বাসন (মত্ততা); কিন্ত আ্মস্য 
কোনরূপ চিন্তাতে বা কাধ্যে তাহাদের মন্ততা প্রকাশ পায় না। 

বলবান্‌ বৃক্ষ আর গুণবান্‌ ব্যক্তি এ উভয়েই নত্রভাব ধারণ 
করিয়া থাকেন; কিন্তু শুষ্ক কাষ্ঠ আর মূর্খ ইহারা ভেদ হইলেও 
কদাচ নত হয় না। কোকিল দিব্য আম ফল পাহয়াও গর্বিত 
হয় ন1) কিন্তু ভেক পঙ্ষিল জল পান করিয়া সগর্ষধে মক্‌ মক করে। 

অগাধ জলবিহারী রোহিত কদাচও গর্ষিত নহে; কিন্ত 
সফরী (পু*টি মৎস্য ) গণ্ডষ পরিমিত জলে থাকিয়। অহঙ্কারে ফর্‌ 


ফর্‌ করে। 


নবম পরিচ্ছেদ 


৮০০ 


আচার ব্যবহার | 


ইহপরকালে আচার হইতে আয়, লক্ষ্মী এবং কীর্তি লাভ 
হয়। ছুরাচাঁর, ছুশ্চেষ্ট, ছুর্ব,দ্ধি ও সাহসপ্রিয় * লোকেরা অসাধু 
বলিয়া বিখ্যাত। সদাচার সাধুদিগের লক্ষণ । 

নির্দয় আচার, অকারণ য্দ্ধ, পরধনে অভিলাধ, পরস্ত্রীতে 
মন, স্বজন ও বন্ধুজনে ক্ষমাহীনতা দ্ররাত্মাদিগের স্বভাবসিদ্ধ 
ধর্ম । 

ব্রাঙ্গ্য মুহুর্তে অর্থাৎ রাত্রির শেষ যামে নিদ্রা হইতে প্রবৃদ্ধ 
হইবে ; পরস্পর বিরুদ্ধ না হয়, এমনই ধর্ম ও অর্থের অনুষ্ঠান জন্য 
চিন্তা করিবে। 

যদ্ধারা ধর্ম ও অর্থ লাভ হয় এমন শারীরিক ক্রেশ স্বীকার 
করিবে ; কিন্তু যাহাতে কায়ক্েশ অধিক এব” তভ্পযুক্ত ধর্শার্থ 
লাভ ন] হয় তাহা করিবে না। বেদের প্রতিপাদ্য পরকব্রন্গের 
নিরূপণ করিবে। 

যিনি দীর্ঘ আয়, কামনা করেন, তিনি এরূপ চিন্তার পর 
শধ্যা হইতে উিত হইয়া বেগ থাকিলে মলমূত্র পরিত্যাগ করতঃ 
স্থচি হইয়া সুর্যোদয়ের পরও কিয়ৎকাল পধ্যন্ত অনন্যমনে গায়ত্রী 


পাশাপাশি িশাাশাপ্পপ ৮ শিপ শাগাশিাপ্পাশা 








শপ স্পা 





* সাহসপ্রিয়-যে ভাল মন্দ না বুঝিয়! সহসা হৃদয়ের উত্তেম্বনা বশতঃ 
কাধ্য করে। 


৫০ জীবন-সুহাদ্‌। 


জপরূপ প্রাতঃসন্ধার আরাধনা করিবে । এবং সায়ংসন্ধ্যাও 
যোগ্য সময়ে আরন্ত করিয়া নক্ষত্রোদয়ের পর সমাপন করিবে । 

মুনিগণ দীর্ঘকাল সন্ধ্যাবন্দনাদির অনুষ্ঠান করেন বলিয়া 
দীর্ঘকালব্যাপী পরমায়, উৎকৃষ্ট বুদ্ধি, জীবদ্শীয় বিমল ষশঃ ও 
মরণাস্তর বেদাধ্যয়ন জন্ত বিপুল কীর্তি প্রাপ্ত হইয়াছেন। অতএব 
পরমায়, প্রভৃতি কামনাশীল ব্যক্তিরা অবশ্য সন্ধ্যার উপাসন! 
করিবেন। 

অশান্ত্ীয় বৃতাগীত বাদ্যাদি করিবে না। রাগাদির বশীভূত 
হইলেও হস্ততল দ্বারা বাহুতে মপরিমিত আশ্ফোটন করিবে ন1। 
দন্তে দন্তে ঘর্ষণ করিয়া শব্দ করিবে ন1। সমুতস্থুক হইয়া গর্দভাদির 
ন্যায় শব্দ করিবে না। 

কোন প্রকার হাম্তজনক বিষয় উপস্থিত হইলে অতিশয় 
হাস্ত করা অথবা একবারে না করাঁ, এ উভয়ই নিন্দনীয় । অপ্র- 
মাদজনিত মুছু হাঁস্ত সর্বৈৰ সঙ্গত। 

যেব্যক্তি আম্মগোপন করিয়া তাঁহ। বাহিরে অন্ত প্রকারে 
ব্যক্ত করে, সেই আত্মীপহাঁরী চোর না করিতে পারে, সংসারে 
এমন দুষ্ন্্ম নাই । 

ছুরাআ্াদিগের মন এক প্রকার, বাক্য অন্য প্রকার এবং 
কার্ধ্য অন্ত প্রকার। কিন্ত, মহাত্মীদিগের মনে যাহা বাক্যে, 
কার্যেও তাহাই । 

কেশাস্থি প্রভৃতি অন্পৃশ্ঠ স্পর্শ না হয়, এ নিমিত পথ দেখিয়া 
পাঁদবিক্ষেপ করিবে । পাছে জল-কীটের জীবন হানি হয় বা 
জল কীট ভক্ষণ করা৷ হয়, এজন্ত বন্ত্রাদি দ্বারা জল ছাঁকিয়। পান 


আচার ব্যবহার । &১ 


করিবে । কথা কহিতে হইলে সত্য কথা কহিবে। যেরূপ আচরণ 
করিলে মন পবিত্র হয়, এমন শাস্ত্রীয় আচবণ করিবে । 

অন্তের ব্যবহৃত বস্্ ও পাদুকা পরিধান করিধে ন।। আহা 
রাদি বিষয়ে সংযত থাকিবে । পদ দ্বারা পদ জড়াইবে না। 
অন্ত শ্নাত জলে স্নান করিবে না । 

হস্তদ্বম মিলিত করিয়া আপনার মন্তক কণ্ডয়ন করিবে ন]। 
উচ্ছিষ্ট মুখে মস্তক স্পর্শ করিবে না। সমর্থ হইলে নিত্য নৈমি- 
তিক কর্মে মস্তক মজ্জীন ব্যতিরেকে স্নান কবিবে না। 

ক্রোধ বশতঃ কাহারও কেশ আকর্ষণ করিবে না। তৈলাক্ত 
মস্তকে শ্নাত ব্যক্তি অন্ত কোঁন অঙ্গ তৈল দ্বাবা স্পশশশ করিবে না। 

ভূমিতে আহারীয় বন্ধ স্থাপন করিয়া এবং দাড়াইয়া আহার 
করিবে নাঃ শব্ষসহকাকেও ভোজন কবিবে না। 

অতিথিশালা, মুত্রাদি ত্যাগ, পাদ ধৌত, উচ্ছিষ্ট বস্ত নিক্ষেপ, 
এ সকল কার্য, বাসগৃহ হইতে দূবে করিবে । 

শাজ্জীয় কথা বাঁ বিষম কথা নিশ্চঘ কলিমা কহিবে না, 
অর্থীৎ “এই কথাই ঠিকৃ” এরূপ কহিবে না। “হভা লে হইতে 
পারে” এরূপ বলাই বিধেয়। 

ছর্যয যখন উদিত হন বা অস্ত যান, কিন্ব! বাহুগ্রস্ত অথবা জলে 
প্রতিবিশ্বিত হয়েন কিবা আকাশ মণ্ডলের মধ্যগত থাকেন, তখন 
তাঁহাকে অবলোকন করিবে না। 

গো! বন্ধনের রজ্জ, উল্লজ্বন করিবে না। মেঘ যখন বারি 
বর্ষণ করে, তখন ধাবমাঁন হইবে না; এবং জলমধো আপ্রন গ্রতি- 
বিশ্ব নিবীক্ষণ করিবে না, হহা নিশ্চিত কর্ণা লি জানিবে। 


৫২ জাবন-স্ুহৃদ্‌। 


দিবসের নিদ্রাঁয় ও হ্রধ্য উদিত হইলে শদনে আয়, নাশ হয়। 
প্রত্যষে শয়ন ও রাত্রি কালে অশুচি হইয়া শয়ন উভয়ই নিষিদ্ধ। 

কেশ ও দত্ত সংস্কার এবং দ্বেবতা পুজা প্রাতঃকালেই 
কর্তব্য । 

হস্ত, পদ, ওষ্ঠ, জানু সতত সঞ্চালন করিবে না; সর্বদা বহু 
কথা কহিবে না; অতি গোপনে বাঁতাদি ও নিষ্ঠীবন (থুথু) 
পরিত্যাগ করিবে । 

কাহাঁকেও উচ্ছিষ্ট অন্ন প্রদান করিবে নাঃ দিনযামিনীর 
ভোজন সময়ের মধ্যে ভোৌজন কবিবে না। 

অতিশয় ভোঁজন করিবে না এবং উচ্ছিষ্ট মুখে কোথাও 
যাইবে নাঁ। 

পর্পত্বীর সহিত নির্জনে শন করিবে না ও বাস করিবে 
না। ভ্্ীলোকেব প্রতি কুবাক্য প্রয়োগ ও বীরত্ব প্রকাশ 
করিবে না। 

পিতাব নিকটে ওদ্ধত্য, পরিহীস, তর্জন ও বহু বাক্য 
ব্যবার করিবে না। 

গুরুজনের সহিত বাকৃবিতণ্ডা করা কর্তব্য নহে, গুরু যর্দি 
ক্রুদ্ধ হযেন, যথোচিত বিনয় দ্বারা তাহাকে সন্তুষ্ট করা কর্তব্য । 

ষে ব্যক্তি পিতা মাতার, সমক্ষে দা্তিকতা, পরিহাস এবং 
বহু বাক্য প্রয়োগ করে; যে ব্যক্তি পিতা মাতাঁকে দেখিয়া অহ- 
স্কার্‌ প্রমৃক্ত সসম্ত্রমে নমস্কার ও গাত্োথাঁন না করে, পিত। মাতার 
অন্ুজ্ঞ! ব্যতীত তাহাদেব আপনে উপবেশন করে, সে সর্ব ধর্ম 
হইতে স্মলিত হইয়া নরকগামী হয । 


আচার ব্যবহার । ৫৩ 


ভোজন করিয়া শ্বেচ্ছাক্রমে স্নান করিবে না। পীড়িত হইলে, 
পাত্রি ছুই প্রহরের সময় এবং বহু বস্ত্রে সান করিবে না। কুস্তীরাদি 
সমীকুল অপরিজ্ঞাত জলাশয়েও স্নান করিবে না। 
শরীরের মল নাশক পিষ্টক, স্নানের অবশিষ্ট জল, বিষ্টা, মূত্র, 
রক্ত, শ্লেম্সা, নিষ্টীবন, বমিত এই সকল দ্রব্য ইচ্ছাধীন মাঁড়াইবে ন1। 
অধন্্মশীল, চোর ও পরস্ত্রী ইহাদিগের সেবা করিবে নাঁ। 
পরকামিনী অভিসরণ অপেক্ষা পোকের পক্ষে এ জগতে পর- 
মায়, নাশক ব্যাপার আর কিছুই নাই; অভএব কদাচ ঈদৃশ 
কুকর্থ্ের অনুষ্ঠান করিবে না । এবং মনে মনেও এপ জঘন্য 
কারধ্যের বিষয় চিন্তা করিবে নাঁ। 
বেদ ও স্থতিশাস্ত্র সম্মত, ধর্মের কারণ, অধ্যয়নাদি স্ব স্ব 
কর্মের অঙ্গ, এই প্রকার সাধুদিগের আচার অলসশুন্ত হইয়া একান্ত 
যত্বে প্রতিপালন করিবে । 
নদাচারসম্পন্ন ব্যক্তি বেদোচিত পরমায়, পুত্র পৌত্রাদি 
প্রজা ও অক্ষয় ধন প্রাপ্ত হয়েন; এবং তাহার শবারস্থ অশুভ 
ফলস্থচক কুলক্ষণ থাকিলেও অনিষ্ট হয় না। 
যেহেতু ছুরাচার লৌক ইহলোকে নিন্দিত হয়, সর্বাদ] দুঃখ 
পায়, অশেষ রোগে আক্তান্ত হয় এবং অল্লার, হয় । 
যে পুরুষ সদাচারসম্পন্ন, বেদশদ্ধান্বিত এবং পরকীয় দোষ 
গোপন করে, তিনি সব্ধপ্রকার গভ-লক্ষণহীন হইলেও শতবর্ষ 
জীবিত থাকেন । 


দশম পরিচ্ছেদ । 


বিবিধ উপদেশ । 


হরি জগতের পতি, হরি জগাতের গতি, 
হরি জগতের যে বিধাতা, 
হরিই পরম ধর,  ভরিই পরম কর্ম, 
হর সর্ব-সুথ-মোক্ষদাতা | 


মানব! তুমি কাষ যাই কর, ভশবান্কে ভুলিয়া কোন 
কাধ করিও না; তোমার কাধ্য মনে করিয়া কোন কার্যের 
অনুষ্ঠানও করিও না। ভগবানে ও আপনাঁতে অভেদ জ্ঞান 
করিয়া পবিত্র চিন্তে আধ্যাত্মিক ভাবে সংসারযাত্রানির্বাহ করিতে 
চেষ্টা করিও । 'এই জ্ঞান বাতীত অন্য জ্ঞান পরাজ্ঞান নহে, 
অন্ত উন্নতি বথার্থ উন্নতি নহে এবং অন্ত সুখ চরম স্রথ নহে। 

যে ধর্ম নষ্ট করে, ধর্ম তাহাকে নঈ করেন; আর যিনি ধর্ম 
রক্ষা করেন, ধন্ম তীভাঁকে রক্ষী করেন । অতএব ধর্ম নষ্ট করিবে 
ন1, ধন্ম হত হইয়া ঘেন আমাদিগকে বিনাশ না করেন । 

যাহাতে ধর রক্ষা হয়, এমত যত্র করিবে: জগতে ধর্ম হইত্তে 
শ্রেষ্ঠ আর নাই; ধর্মই এক মাত্র সুদ, যিনি নিধনের পরেও 
আত্মার অন্ুগমন করেন । ধর্ম ভিন্ন আর সমুদয়ই শরীরের সহিত 
লয় প্রাপ্ত ভয়। 


বিবিধ উপদেশ । ৫৫ 


প্রাণী একাকী জন্ম গ্রহণ করে, একাকীই মৃত্যুমুখে 
পতিত হয় এবং একাকীই স্বৃত পাপ ও পুণ্যের ফল ভোগ 
করে। 

বান্ধবেরা ভূমিতলে যত শরীরকে কাষ্ঠ খণ্ড বা মুৎখপিণ্ডের 
হায় পরিত্যাগ করির়। চলিয়! যায়, কেবল ধর্মই সেই বিপত্তিকালে 
মৃত ব্যক্তির আত্মার অন্থুগমন করেন । 

পুক্তিকেরা যেরূপ বল্মীক সঞ্চয় কে, পরলোকের সাহায্যের 
জন্য “সইরূপ অল্পে অল্পে কাহাঁকেও পীড়া না দিয়! ধর্ম সঞ্চয় 
করিবে। 

বেকেডু পরলোৌকে পিতা, মাতী, স্ত্রী, পুত্র কেহই সহায় 
ভইবে না, কেবল ধর্মই একমার সহায় হইবেন । অতএব 
পুত্রাদি হইতে মহোপকারক ধর্খ সঞ্চয় করিবে। 

অতএব ধর্মের সাহায্যে লোকেরা ছুস্তর নরকাদি হইতে 
নিস্তার পায় ; অতএব ধন্মরকে সহায় বোধে প্রতিদিন অল্নে অল্ষে 
তাহার সঞ্চয় করিবে । 

নির্জন প্রদেশে একাকা অবস্থান করঃ সর্বদা ভিত (জীব- 
ব্রন্দের এক্য) চিন্তা করিবে । যেহেতু একাকী ধ্যানপরারণ হইলে 
ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার দ্বারা মোক্ষ লক্ষণ পরম শ্রেষঃ হয়। 

যেমন পথিক তরুচ্ারার আশ্রয়ে অবস্থান পূর্বক বিশ্রীম লাভ 
করিয়া পূনবূপি গমন কারে, সংসারে জীবকুলের সমাগম তদ্রপ | 

যৌবন, রূপ, জীবন, দ্রব্য সঞ্চয়, খশ্বরধ্য, প্রির়সম্ভাষা ইত্যাদি 
মকলই অস্থির, জ্ঞানবান্‌ লেক তাহাতে সুগ্ধ হয়েন না। 

সত্যই ব্রহ্ম, সত্যই তপ এবংসত্যঈ প্রজা! স্থষ্টির *কারণ। 


৫৬ জীবন-স্ুহৃদ্‌ | 


সতাতে লোক সকল ধৃতরহিয়াছে। সত্য দ্বারাই লোক স্বর্গে 
গমন করে। 

মিথ্য। অন্ধকার স্বরূপ ; এঁ অন্ধকার প্রভাবে লোকের অধঃ- 
পতন হইয়! থাকে ; অন্ধকারে আচ্ছন্ন হইলে লোক প্রকাঁশরূপ 
সভ্য দেখিতে পা ন। 

ব্রহ্মা স্বয়ং বলিয়াছেন--সহআ অশ্বমেধ যজ্ঞ ও একটা মাত্র 
সত্যকে তুলায় ধারণ করিয়াছি ; ওজন করিয়া দেখিতেছি সত্যই 
অধিক হইতেছে । 

এই হেতু পুথিবীতে সাধুগণ জীবন দিয়াঁও সত্য রক্ষা করেন, 
ব্রিভূবনে সত্য অপেক্ষা উত্কৃষ্ট ধর্ম নাই। 

সত্য হেতু সূর্য্য উত্তাপ দেন ; সত্য হেতু চন্দ্র বদ্ধিত হয়েন ; 
সত্য হেতু অমৃত উতপন্ন হ্ইযাছে; সত্যেতে জগৎ অবস্থিত 
আঁছে। 

চতুষ্পদ বৃষরূপী ভগবান্‌ সত্যে অবস্থিত আছেন। স্বর্গ, 
অন্তরীক্ষ ও পৃথিবীকে সত্যই ধারণ করিতেছে। 

সত্যপবায়ণ নরগণ এক মাত্র সতা দ্বারা যেসকল লোকে 
শমন করেন, অপরে শত শত যজ্ঞ করিয়াও তথায় যাইতে 
পারে না। 

সতা ও অসত্য ধর্ম অধন্্, প্রাকাঁশ অপ্রকাশ, সখ ছুঃখ 
ঘটে; লোকের বুত্তি তদন্ুযাঁয়ী হয়। 

সাহা সত্য তাহাই ধন্ম, যাহা ধর্ম তাহাই প্রকাশ, যাহ 
প্রকাশ তাহাই স্বখ। আর যাহ! অসত্য তাহাই অধর, যাহা 
অধর্্ম তাহাই অন্ধকার এবং যাহা অন্ধকার তাহাই ছুঃখ । 


বিবিধ উপদেশ । ৫৭ 


মৃত্যু ও অমৃত এই দুইটা দেহ মধ্যে প্রতিষ্ঠিত আছে ; মন্তষা 
মোহ প্রভাবে মৃত্যু, এবং সতা প্রভাবে অমৃত লাভ করিয়া 
থাকে। 

সত্যের সমান ধর নাই, এবং সতা অপেক্ষা উত্কৃষট বস্তৃও 
আর নাই; ইহলোকে মিগ্যর পর তীত্র পদার্থও আঁব নাই। 

রাহুগ্রস্ত চন্দ্রমাব যেরূপ জ্যেক্নী উদ্ভাসিত হয় না, সেইরূপ 
মন্তষা অনতারূপ অন্ধকারে সমাচ্ছন্ন হইলে তাঁতাব স্ুথ নষ্ট হইয়া 
থাকে! 

ধর্ম জলন্ত অনলের স্ায় প্রদীপ্ত, কাল কর্তৃক স্থরক্ষিত্ভ | 
অধর্্ম তাহাকে স্পর্শ কবিতে ও সমর্থ নভে । 

ধম বলেই লোক বিশুদ্ধচিত্ত ও নিষ্পাপ হইয়া থাঁকে এবং 
ধর্মাই বিজয়ঃবহ, ক্রিলেকের প্রকাশক ও কারণ বলিয়া আভি- 
হিত হব । ্‌ ৰা 

একাকী বিধিমতে ধন্মানুষ্ঠান করিবে ; ধর্ম সাধনে কোনও 
রূপ সহায়তার প্রয়োজন নাহ । ধঙ্শের যেবিধি আছে, তাহ! 
ধরিয়। ক্র কর, সভায় তোমার কি করিবে? 

ধৃত, ক্ষমা, দম, ইন্দ্রিয়নিগ্রত, অন্তেয়, শৌচ, ধী, বিদ্যা, 
সত্য, অক্রোধ, এই দশটি ধর্মের লঙ্গণ। 

মৃত্য মন্য্যের কালাকাল প্রতীক্ষা করে না) অতএব 
মন্থুষ্যের ধর্ম্োপার্জনের কোন অবধারিত কাঁল নাই । মানবগণ 
যখন মৃত্ামুখে সর্বদা পতিত হইতেছে, তখন ধর্মহষ্ঠান সকল 
সময়েই শোভ। পায়। 

যাহা শ্রেয়স্কর অদ্যই তাহার অনুষ্ঠান ঝুর, সময়কে বহিয়া 


৫৮ জীবন-স্হদ্‌ | 


যাইতে দিও না । মন্থষোর কার্য সম্পন্ন হইতে না হইতে মৃত্যু 
তাহাঁকে আকর্ষণ করিয়া লইয়া যায়। 

নদীআোতঃ যেরূপ বহিয়া যাঁয়, আর ফিরিয়া আইসে না। 
সেইনূপ দিনযামিনী মন্ুষ্যের পরমাঁষ, লইয়া যায়, আর ফিরিয়া 
আইসে না। 

যে নিষ্ঠাবান্‌ অসন্দিগ্ধ চিন্তে ধর্মেরই সেবা করে, সে পরকালে 
অনন্ত সুখ প্রাপ্ত হয়। 

মনুষ্য পাপাঁচরণ করিলে অকীর্তি প্রাপ্ত হয় এবং অশুভ ফল 
ভোগ করে। পুণ্যানুষ্ঠান করিলে সতকীর্তি প্র'প্ত হয় এবং 
অত্যন্ত শুভ ফল ভোগ করে। 

অতএব পুরুষ দৃঢত্রত হইয়া পাপ করিবে না; পুনঃ পুনঃ 
পাঁপ করিলে প্রজ্ঞা নষ্ট ভয। 

পাপাস্বাদিগের কলুমিত অন্তরে সর্বদ! পাপ কার্্যেরই উদয় 
হইয়া থাঁকে। পাপাত্মারা জ্ঞান পূর্বক পাঁপ কাধ্যের অনুষ্ঠান 
করে ও মহাজনের নিকট গোঁপন করিতে যাঁয়; পরিশেষে স্বয়ং 
বিনষ্ট হয়। 

পাপাসক্ত ব্যক্তি পাপ করিয়া মনে ভাবে তাহার পাপ কেহই 
জানিতে পারে না । কিন্ত দেবতার! জানিয়া থাকেন এবং অন্তরে 
যে পুরুষ বসতি করেন, তিনিও অবগত হয়েন | 

"আমি একাকী আছি” এই যেতুমি মনে করিতেছ, 
ইহা মনে করিবে না; পুণ্যপাঁপদর্শী পুরুষ তোমার হৃদয়ে নিত্য 
বিরাজ করিতেছেন। 

ধর্দপথ ত্যাগ করিয়া কার্ধ্যানুষ্ঠান করিলে তাহাতে যদি 


বিবিধ উপদেশ । ৫৯ 


মহাঁফল লাঁভ হয়, তথাপি বুদ্ধিমান বাক্তি তাহাতে প্রবৃত্ত হইবেন 
না। তাহাকে হিত বলা যায় না। 

সকল অতিক্রম করিয়া! ধর্্নাচরণই করিবে । আপদ্‌ কাঁলেও 
যিনি ধর্ম অবলম্বন করিয়া থাকেন, তিনি ধর্মবিংদিগের মধ্যে 
শ্রেষ্ঠ। 

পাপাঁসক্ত দীনগণ দুর্ভিক্ষ হইতে ভুর্ভিক্ষে, ক্লেশ হইতে 
ক্লেপুশ, ভয় হইতে ভবে, মৃত্যু হইতে মৃত্যুতে পতিত হয়। 

জিতেক্দরিয় শ্রদ্ধাবান্‌ শুভকারী পনাঢা ব্যক্তিগণ উৎসব হইতে 
উৎসবে, স্বর্প হইতে স্বর্গে, সুখ হইতে স্থুখে গমন করেন । 

একাকী ধর্্মানষ্ঠটান করিবে, ধন্দ্ধবজী ভইবে ন।। যাহারা 
ফল উপভোগ করিবাত্ব মানসে ধন্মীন্ুষ্ঠান করেন, তাভার। ধর্মের 
বণিক! 

যেব্যক্তি ধর্দকে বাণিজ্য স্বরূপ কবিয়া তাহা হইতে ফল 
সংগ্রহ কবিতে ইচ্ছা করে সে ধার্মিকদিগের মধ্যে হীন ও জঘন্য ; 
সে ধন্ম ফল প্রাপ্ূু হয়না । 

বাহারা কাম, কোধ, দন্ত, লোভ ও কপটতাপ্রসক্তিঞফে বশী- 
ভূত কলিয়া সন্ত্ট থাকেন, তীভারাই সাধুসন্মত শি লোক । 

'লোঁভ হইতে ক্রোধ জন্মে, লোভ হইতে কাম জন্মে, লোভ 
হইতে মোভ ও বিনাশ ভয় এবং লৌভই পাপের কারণ । 

লোভে বৃদ্ধি বিপর্যয় ঘটে, লোভে তৃষ্ণা! জন্মার, তৃষ্ণাপীড়িত 
বাক্তি ইহপরলোকে দুঃখ পাষ। 

মদ্যপায়ী, অকৃভাবধান, বাহুল, ভ্রমপুক্ত, কুট) ,ক্ষুধাতর, 
ঢলাভী, ভীরু, ব্যস * কামাঁতিব উভখব1 ধর্মহীন লাভ অসমর্থ ৃঁ 


৬০ জীবন-ম্ুৃহাদ্‌ ! 


ধর্মই এক মাত্র শ্রেয়ঃ; ক্ষমাই এক মাত্র শান্তি) বিদ্বাই এক 
তপ্তি, এবং অহিংসাই এক মাত্র স্খের নিদাঁন । 

মিথা। বাঁকা পরিহাঁর করিবে! অযাচিত হইয়াঁও অন্ঠের হিত- 
কার্য সাধন করিবে । কাম, ক্রোধ ও দ্বেষের বশবর্তী হইয়া ধর্ম 
ত্যাগ করিবে না। 

যিনি বিপদ্কালে ব্যথিত হয়েন নাঃ যিনি কাধ্যদক্ষ, সদা 
উদ্যোগী, প্রমীদরভিত ও বিনশীতস্বভাব, তিনি সর্বদা কুশল 
দর্শন করেন । 

প্রিয় ঘটনাঁতে অতি মাত্র হষ্ট ভঈবে না, অর্পিঘ ঘটনাঁতেও 
একান্থ অ্রিরমাণ হইবে না, অর্থকষ্টে মুহমান হইবে না, এবং ধর্ম 
পরিত্যাগ করিবে ন!। 

চিত্ত ও বাঁকোর দোষ সর্ধতোভাবে পরিহার কত্রিবে ; সর্ব 
প্রকাঁর পাঁপ হইতে মক্ত হইবে : যাহার শত্র নাই তাভাব ভয়ের 
কারণ কি? ৰ 

ধাহাঁতে আপনার কলান জাঁনিবে, তাভীতেই নিষুক্ত 
থাকিবে; পাগীর প্রতিও পাপাঁচরণ করিবে না) সর্বদা সাঁধুই 
থাঁকিবে। 

মূন বাক্য ও চেষ্টাতে কাভাঁরও অনিষ্ট না করা, সদ্ব্যবহার 
ও দান সাধুদিগের এই সনাতন ধর্ম্ম। 

ধীর ব্যক্তি সত্য, মুছু, প্রিয় ও হিতকর বাঁক্য কহিবেন, আত্ম- 
শ্রীঘা ও পরনিন্দ! পরিত্যাগ করিবেন। 

বাক্য মন ও ইঙ্গিত দ্বারা প্রত্যক্ষে বা পরোক্ষে কোন ব্যক্তির 
নিন্দা করিবে না। 


বিবিধ উপদেশ । ২৩১ 


সর্ব প্রাণীর প্রতি দয়া, মৈত্রী, দান ও মধুর বাঁক্য এই চতু- 
য়ের তুল্য সম্বল ত্রিভৃবনের মধো আর নাই। 

কাহারও হিংসা করিবে না, সকলের সহিত মিতা 
করিবে । এই জীবন ধারণ করিয়া কাহারও সহিত বিবাদ 
করিবে না। 

পরের অত্যক্তি সকল সহা করিবে; অভিমান করিবে না। 
কেহ তোমার ক্রোধ উদ্দীনের চেষ্টা করিলে ভাভার প্রতি প্রিয় 
বাকা কহিবে; কেহ তোমার প্রতি আক্রোশ করিলে তাহার 
প্রতি হিতবাঁকা প্রয়োগ কবিবে। 

আক্রোশ, অবমাননা, মিত্রজ্োহ, নীচসেবা, অভিমান ও 
অনাচার করিবে না, পীড়াকৰ রুক্ষ বাক্য বঙ্জীন করিবে । 

মন্দচরি, অপ্রীজ্ঞ, অস্ষরাপরতন্ব, অধীম্মিক, ছুষ্টভাষী ও 
কোপনস্বভাব ব্যক্তির শীঘ্র অনিষ্ট উপস্থিত ভয়। | 

যত্র পতকারে চরিত্র রক্ষী করিবে । ধনের আগম ও 
নির্শম নিরন্তর ভইয়া গাঁকে ; ধন বিষয়ক ক্লীণতায় ক্ষীণ বলা 
যার না, যে ব্যক্তি চরিত্র বিষয়ে ভত হয় সে বাস্তাঁৰক হত 
হয়। 

কাচ পরের অনিষ্ট চিন্তা করিবেন না, দান কবিবে ও সত্য 
কথা কহিবে; সাধুগণ এই ত্রিবিধ ব্যবভারকে সতপথ বলিগ্বা 
নিদেশ করিয়াছেন । শিক্টাচারসন্পন্ন মাস্মারা সর্দার দয়াবান্‌ ও 
সন্তষ্ট হইয়া উত্তম সর্গমার্পে বিচরণ করেন । 

ঘিনি ইন্দ্িয়্সং্ঘম করিয়াছেন, তিনি আর ক্লেশ প্রাপ্ত 
হয়েন নাঁ। দান্ত ব্যক্তি পরস্্রী দশনে কদ'ছ বাখিত হয়েন না। 


জীবন-স্ুহৃদ্‌। 


যিনি সংবিভাগ কর্তা, দাতা, আঁহংলুক এবং স্থখ ও ভোগ- 
সম্পন্ন তিনি পরম আনোগ্য লাভ করেন। 

অভিমান পরিত্যাগ করিলে প্রিয় হয, ক্রোধ পরিতাগ 
করিলে শোক করিতে হয় না, কাঁমনা ত্যাগ করিলে অর্থবান্‌ 
হয় এবং লোভ ত্যাগ করিলে সা হয়। 

সাধু ব্যক্তিদিগকে যতদূর বিশ্বাস করা যাঁয় আপনার প্রতিও 
ততদূর বিশ্বাস করা যাঁয় না। সাধুগণ সর্ধভূতের সুহ্ধ্‌, এই 
নিমিত্ত সকলেই সাধু বাক্তির উপরে বিশ্বাস ও প্রণষ স্থাপন 
করিতে অভিলাধী হয় । 

(ক্রাধ হইতে তপস্তানক, মৎসরতা হইতে আত্মক্রীকে, মানাঁপ- 
মান হইতে বিদ্যাকে এবং প্রমাদ হইতে আত্মাকে রক্ষা করিবে। 

প্রাজ্ঞগণ কখন ক্রুদ্ধ, বিবষাস্ত, অবসন্ন বা অতি হষ্ হয়েন 
না; তাহার! স্বভাবতঃ ভিমাচলেব ন্যায় অচল হইয়া গাকেন | 

বহুল অর্থসিদ্ধি যাভাদেন জষ্ট করিতে পারে না, যিনি ব্যসন 
কালেও মুদ্ধ হয়েন না, ঘিনি অপবাজিত চিত্তে স্থখ ও দুঃখ 
ভোগ করেন, তীাহাকেই মন্্রবাকলে ধুবপ্ধর বলা বায় | 

সত্যই ধাহার ব্রত, সর্ধদা দীনে ধাহার দয়া এবং কাম 
বাহার বশীন্ভত তাঁহার দ্বারা তিন লোক জিত তইয়াছে। 

৪৫ পরদার বিবত, পরবস্থতে নিস্পৃহ, দস্ত-মাৎসর্্যভীন 
হয়েন, তাহার দ্বারা তিন লোক জিত হইরাছে । 

লোকযাত্র! নির্কাহকালে যে জ্ঞানবান্‌ ব্যস্ত সব্ধত্র সমদুষ্টি 
পূর্বক কর্ম করেন, তাহার দ্বারা তিন লোক জিত হই, 
য়াছে। 


বিবিধ উপদেশ । ৩৩ 


যিনি স্তবকারী ও নিন্দাকারী উভয়কেই তুল্যরূপে দর্শন 
করেন, সেই শান্ত ও জিতাত্সা মানব স্বর্গগামী হয়েন | 

জীবনের প্রথম ভাগেই সেই কর্ম করিবে, যন্দাৰ। বৃদ্ধকালে 
স্থখে থাকিতে পারে । যাবজ্জীবন সেই কর্ম করিবে, যদ্দরা পর- 
লোকে সুখী হইতে পারে। . 

অর্থ বিষয়ে সিদ্ধি ইচ্ছা করিদ। ধর্মাচরণই করিবে; ধর্ম 
ব্যতিরেকে অর্থ লাভ হয় না, যেমন স্বর্গ স্যাতীত অমৃত প্রীপ্ত 
হওয়া যায় না । 

যে বাক্তি এক প্রকার হইয়া ভদ্রসমাজে আপনাকে অন্ত 
প্রকার কহে, সে সর্বাপেক্ষা পাপী এবং আজ্মপহারী চোঁর | 

বাঁকা দ্বারাই সকল পদার্থ নিয়ন্ত্রিত হয়; যে মিথ্যা দ্বারা সেই 
বাক্য উরি করে, সে সকল পদার্থ চুরি করে। 

শক্রর যে গুণ তাহা বলিবে, গুরু লোঁকেব্ও যে দোঁষ 
তাহা বলিবে। সর্ঝ প্রযত্ত্রে পুত্র ও শিষ্যকে হিতোপদেশ প্রদান 
করিবে। 

আপনার নত্রতা প্রকাঁশ করিবার জন্য সতত অধোুষ্টি, বিমর্ষ 
ভাঁবাপন্ন, নিষ্টুরাচারী, পরের প্রয়োজন খণ্ডন করিয়া স্বার্থ সাধনে 
তৎপর শঠ, মিথ্য! বিনীত, ই্বাদ্দিগকে বক বৃতধারী বলা যায়। 

পর ধনে লোলুপ, ধন্ধবজী, ( বছুজনসমাজে ধর্টের আচরণ 
করিয়। সর্বদা আপনার ধার্ম্িকত প্রচার করে) ছদ্মবেশধারী, 
লোকবঞ্চক অর্থাৎ গচ্ছিত ধনাদির অস্বীকার কর্তা, পরহিংসাঁ- 
পরায়ণ সর্বাভিসন্ধক (পরের গুণ সহা করিতে না,পারিয়৷ যে 
সকলকে তুচ্ছ করে ) ইহাদ্দিগকে বিড়াল ব্রঠিতক কহা যাঁয়। 


৬৪ জীবন-মুহৃদ্‌ । 


প্রিয়বাঁদী সকলেয় প্রিয় হয়; বিমৃষ্যকারী ব্যক্তি অধিকতর 

জয় লাভ করে, বহু মিত্রশালী ব্যক্তি সতত সুখে বাস করে, ধর্ম 
রত ব্যক্তি উত্তম গতি লাভ করেন । 

ধাহার] হিংসাবিরহিত্ত, সত্যবাদী, অনৃশংস, সরল, অদ্রোহী, 
অনভিমানী, ভীমান, তিতিক্ষু, ধীমান, ধৃতিমাঁন, সর্বভূতে দয়া- 
বান্‌ ও কামছেষবর্জিত তাহারাই সাধু; লৌকসাক্ষী সুনিশ্চিত- 
ধন্মী শিষ্টাচাঁরসম্পন্ন সেই সকল মহাত্মা সর্বত্র দয়াবাঁন্‌ ও সন্তপ্ট- 
মনা হইয়া উত্তম ধন্ম লাভ করেন। 

ধর্মসাক্মী ভগবান্‌ যাহার কার্যে তুষ্ট, সেই ধর্্মাচারী ব্যক্তিই 
জন্ম সার্থক। 

পরকে হিতোঁপদেশ নিতে সকলের পাঁগিত্য হয়, কিন্তু 
স্বকীয় ধর্ম্ান্ষ্ঠান অল্প মহাঁত্মারই হইর থাকে । 

_অতিশর লোভ করা উচিত নহে, লব্ধ বস্তও ত্যাগ করিবে না। 

অতি লোভে অভিভূত হইলে তাহার মস্তকে চক্র ঘুরিয়া থাকে । 

যে গৃহে বিন! কারণে সর্বদা কলহ হইয়া থাকে, ৰাচিবার 
বাসন! থাকিলে সে গৃহ দূর হইতে পরিত্যাগ করিবে । 

গোবৎস যেমন সহশ্স সহজ ধেনুর মধ্যে মাতাঁকে চিনিয় 
লইতে পারে, সেইরূপ পুর্ব জন্মকৃত কর্ম ( পর জন্মেও ) কর্তীর 
অন্থুষঙ্গী_হয়। 

কলহে গৃহ নষ্ট হয়; কুবাঁক্যে বন্ধুত্ব নষ্ট/হয়; কু রাজার 
রাঁজ্য নষ্ট হয়, এবং কু কর্মে লোকের যশঃ নষ্ট হয় 

তৃষ্ণা.ধনরান্কেও কু কর্শে প্রবৃত্ত ও দুর্গম স্থানে ভ্রমণ করা 
ইয়া থাকে । 


বিবিধ উপদেশ । ৬ 


'যে ব্যক্তি নির্দয় হইয়া বিপদগ্রস্ত মিপ্রকে পরিত্যাগ করিয়া 
ঘা দেই কৃতদ্র মিত্র, সেই পাপে নিশ্চয়ই নরকে গমন করে। 

একাকী মিষ্ট দ্রব্য খাইবে না; সকলে নিব্দিত হইলে একাকী 
জাগিয়া থাকিবে না; এবং একাকী কোনও বিষয় চিন্তা 
করিবে না। 

শারদীয় মেঘগঞ্জনবৎ বুথ! গর্্ধন করা শ্রেয়ঃ নহে । উত্তম 
পোক পরের অর্থ বা অনর্থ প্রকাশ করেন না। 

মিত্র ও বিশ্বস্ত ব্যক্তির কদাঁচ অনিষ্টাচরণ করিবে না; এবং 
যাহার অন্ন ভোজন ও গৃহে অবস্থিতি করা যায় তাহারও অনিষ্ট 
করিবে না। " 

যেমন সৃর্য্য রান্গ্রস্ত হইগ়াও পদ্মিনীকে বিকশিত করে, 
সেইরূপ মহৎ ব্যক্তি বিপন্ন হইলেও আপন অঙ্গীরুত কার্য সম্পা- 
দূন করেন। 

যেব্যক্তি মোহ হেতু হিতবাক্য গ্রহণ না করে, সে দীর্ঘ 
সুত্রী হইয়া মনুষ্যত্ব হইতে ভ্রষ্ট হয় এবং পশ্চাৎ সন্তাপে পতিত 
হয়। 

মুঢ়দিগের সহবাসে সমূহ মোহের উৎপত্তি হয় এবং প্রতি 
সাঁধু সংসর্গে নিশ্চিত ধর্মের উৎপত্তি হয়। 

এই পৃথিবীতে তিনিই ধন্য, তাহার হৃদয়ই অলঙ্কৃত যাহার 
হৃদয়ে মহারত্ব কৃতজ্ঞত1 সতত বিরাঁজিত। 

দেখিতে সুন্দর হইলেও গন্ধহীন কিংগুক পুষ্পের যেমন 
আদর নাই, সেইরূপ রূপযৌবনশাঁলী উচ্চ কুলসম্ভত পুরুষ যদি 
বিদ্যাহীন হয় তবে তাহাকে কেহই আদর কুরে না । 


৬৬ জীবন-মুহৃদ্‌। 


বুদ্ধিমান ব্যক্তি শান্ত্রীলোচনায়ই সময় অতিবাহিত করেন, 
মূর্খের সময় ব্যসনে, নিদ্রায়, কলহে চলিয়া ধায় । (কামজ ও 
কোপজ দোষ সমূহকে ব্যসন বলা যায়। ) 

নিজের নিকট নিজের প্রাণ যেষন প্রিয়তম তন্দ্রপ প্রত্যেক 
প্রাণীরই তাহাদের নিজ নিজ প্রাণ প্রিয়তম ৷ সাধুগণ এইব্ূপে 
নিজের মনের ভাবের সহিত তুলনা করিয়া অন্ান্ত জীব সাধরণের 
প্রতি দয়া করিয়া থাকেন । 

শান্্রজ্ঞান লোকের সমস্ত সংশয় তিরোহিত করে এবং 
পরোক্ষে অর্থাৎ চক্ষুর অগোঁচর বিষয় সমূহ ও জ্ঞান চক্ষুর দর্শন- 
যোগ্য করিয়া! দেয়; অতএব সকলের চস্ষু স্বরূপ এইরূপ শাস্ত্র জ্ঞান 
যাহার ন! আছে সে বাস্তবিক অন্ধ । 

যৌবন, ধনসম্প্তি, প্রতৃত্ব এবং অবিবেকতা, ইহাদের একটিই 

লোকের অনর্থ ঘটাইতে সমর্থ, অতএব এই চারিটি যাহাঁদের মধ্যে 
বর্তমান তাহাদের যে পদে পদেই বিপদাশঙ্কা আছে, তন্বিষয়ে 
আর কথা কি? 

সেইরূপ পুত্র জন্মিয়া কি ফল, যে পুত্র বিদ্বান্ও নয় বা 
ধার্ষ্িকও নয় ; দৃষ্টিশক্তিহীন চক্ষুঃ£যেমন নিশ্প্রয়োজন অধার্ষিক, 
মূর্খ পুত্র তদ্রপ। 

মূঢ় সমাগম কেবল মোহের আকর ; নিত্য সাধু সমাগম 
কেবল ধর্ম্মের উৎপাদক । 

মন্দ-কুলজাত হউন, বা সৎ কুলজাত হউন, ধিনি মর্যাদা 
লঙ্ঘন করেন না, যিনি ধর্ীপেক্ষী, মৃদু, লঙ্জাশীল, তিনি শত 
কুলীন অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 


বিবিধ উপদেশ । ৬৭ 


যাহার কোপে ভীত হইতৈ হয়, অথবা শঙ্কিত চিত্তে যাহার 
সহিত ব্যবহার করিতে হয়, সে মিত্র নহে। 
যে মিত্র পিতার স্তাঁয় বিশ্বাসী, সেই যথার্থ মিত্র, ততভিন্ন অগ্ঠের 
সহিত মিত্রতা সন্নন্ধ হয় মাত্র । 
.বিপদ্‌ কালে বৃদ্ধের উপদেশ অন্গসারে চলিবে! (কারণ 
বৃদ্ধগণ অনেক বিপদ্‌ অতিক্রম করিয়া শিক্ষা লাভ করিয়াছেন ।) 
নীচাশয় লোকের! কাহারও সহিত প্রণত্ন ভঙ্গ হইলে তাহার 
দোষ ঘোষণা করে এবং বিনাশের চেষ্টা করে। অনবধানতা বশতঃ 
উহাদের কিছুমাত্র আ্বপকার করিলে উহ্বারা আর শাস্তি অবলম্বন 
করে না। বিদ্বান্‌ ব্যক্তি জ্ঞান সহকারে বিলক্ষণ পর্যালোচনা 
করিয়! তাদৃশ নীচাশয় নৃশংস ও অকৃতজ্ঞ লোকদিগের সংসর্গ 
হইতে দূর হইতে পরিত্যাগ করিবেন । 
প্রজ্ঞাশীল, বৃদ্ধ, স্থশীল ও শমপরায়ণ সাধুগণের সহিত সহবাস 
করিবে । যাহাদের কুলধন্ম্ন ও বিদ্যা এই তিনই পরিশুদ্ধ তাহাদের 
সেবা করিবে । তাহাদের সেব! দ্বার। শাস্ত্র অধ্যয়ন অপেক্ষাও 
অধিকতর ফল হয়। 
যেমন বস্ত্র, জল, তিল ও ভূমি কুসুম সংসর্গে জুরভিত হইয়! 
উঠে, সেইরূপ সংসর্গের গুণান্ুসারে লোক গুণান্বিত হয়। 
আত্ম অপেক্ষা নীচ লোককে দেখিলে কাহার না নিজকে 
অধিক জ্ঞান হয়? আর নিজ হইতে শ্রেষ্ঠ লোককে দেখিলে 
সকলেই দরিদ্র হয়। 
ধদ্দি মণি পদে থাকে, কাচ মন্তকে ধৃত হয়, তথাপি মণি যে 
সে মণিই, কাচ যে সে কাচই। 


জীবন-নুহাদ্‌ 


যিনি হিতকর কার্যে নিযুক্ত, প্রভূভক্ত ভূতের প্রতি 
কদাচ কোপ প্রকাশ না কবেন ভূত্যগণ তাদৃশ স্বামীকে বিশ্বাস 
করিয়া থাকে এবং আপদ্‌ কাঁলেও সেই ভর্ভীকে পরিত্যাগ 
করে না। 

তোমার শ্রেষ্ঠত্বের নিমিত্ত নত হয়, তোমার জীবনের জন্য 
প্রাণ দান কবে, তোমাব সুখের নিমিত্ত ছুংখী হয়, সেবক ভিন্ন 
আর এমন কে আছে। 

ধে ভর্তার অভিপ্রায় জানিয়! কাধ করে এবং হিতবক্তা, 
অন্ুরক্ত, আধ্য ও শক্তিজ্ঞ ভয় তাহাকে অঞ্চম্সার ন্যায় দয়া করা 
কর্তবা। 

মেধাবী ব্যক্তি ছুষ্টবুদ্ধি ও কৃতদ্র ব্যক্তিকে তৃণাস্ছাদিতমুখ 
কূপের হ্যায় পরিত্যাগ করিবে। | 

অগোচরে কাধ্য নাশ ও সম্মুখে প্রিয়বাদী এমন 'মত্রকে 
পযষোমুখ বিষকুস্তবৎ পবিত্যাগ করিবে। 

যাহারা ভেদকাবী, কাখাসক্ত, লঙ্জাহীন ও শঠ, তাহারা 
পাপাত্ম' ; তাহাঁদের সহবাঁস করা কর্তব্য নহে। 

ধন, জন ও যৌবনের গর্ব করিও না। কাল নিমেষ মধ্যে 
সমুদয় হরণ করে। 

পদ্মপত্রস্থ জল যেমন অত্যন্ত চঞ্চল, জীবনও তন্রপ অতিশয় 
চঞ্চল। সাধুসহবাস ভবসমুদ্র পার হইবার নৌকাম্বরূপ। 





সমাপ্ত । 


ছিলি হিতকর কার্যে নিযুক্ত, প্রভৃভক্ত তৃত্ট্ের প্রতি 
কদাচ কোপ প্রকাশ ন! করেন তৃত্যগণ তাদৃশ স্বামীকে বিশ্বাস 
করিয়া থাকে এবং আপদ্‌ কালেও সেই ভর্ভাকে পরিত্যাগ 
করে ন!। র 

তোমার শ্রেষ্ঠত্বের নিমিত্ত নত হয়, তোমার জীবনের জন্য 
প্রাণ দান করে, তোমার সুখের নিমিত্ত ছুংখী হয়, সেবক ভিন্ন 
আর এমন কে আছে। 

যে ভর্ভীর অভিপ্রায় জাঁনিয়া কাধ্য কৰে এবং হজ 
অনুরক্ত, আধ ও শক্তিজ্ত হগ্ন তাহাকে অঞটগ্ার ন্যায় দয়া করা 
কর্তবা। 

মেধাবী ব্যক্তি ছষ্টবুদ্ধি ও কৃতত্ব ব্যক্তিকে উভিনিছি। 
কৃপের স্তায় পরিত্যাগ করিবে। 

অগোচরে কাধ্য নাশ ও সন্মুখে প্রিয়বাদী এমন মতরকে- 
পঞ্বোমুখ বিষকুস্তবৎ পরিত্যাগ করিবে । 

যাহারা ভেদকারী, কাখাসক্ত, লঙ্জাহীন ও শঠ, তাহারা 
পাপাত্মা। ; তাহাদের সহবাস করা কর্তব্য নহে। | 

ধন, জন ও যৌবনের গর্ব করিও না। কাল নিমেষ মধ্যে 
সমুদয় হরণ করে। 

পদ্মপত্রস্থ জল যেমন অত্যন্ত চঞ্চল, জীবনও তন্রপ অতিশয় 
চঞ্চল। .সাধু-সহবাস ভবসমুদ্র পার হইবার নৌকাম্বরূপ । 








সমাপ্ত । 


